
瞭解亞斯伯格，相關電影介紹 

 

電影名稱：阿蒙正傳 Simple Simon 

 

身障類別：自閉症，亞斯伯格 

導  演：安德烈斯歐曼 

演  員：比爾史卡斯加德、馬汀沃斯特倫、西西莉亞佛斯 

類  型：喜劇、愛情、劇情 

發行公司：天馬行空 

本片介紹： 

 

※阿蒙你在做什麼？  

他很龜毛，永遠分秒不差。七點，起床；七點零五分，洗澡；七點半，早餐吃圓麵包；八

點，經過固定的市區街角…，每天的日子都完全無誤地按表操課，他是阿蒙，亞斯伯格症

者。 

 

18 歲的他，數學科學一把罩，但人情世故攏唔災，更不能讓別人碰到他的身體，每當手

足無措時就把自己塞進鐵桶子，等唯一懂他的哥哥山姆用外太空通訊器聯絡他。這非一般

的生活習性沒多少人能體諒，哥哥的女友因此氣跑，老哥失戀的頹喪也連帶導致他生活秩

序大亂，焦慮萬分的阿蒙想到一個解決之道：只要幫哥哥找到完美女友，他的生活就能重

返軌道！ 

 

但阿蒙以為談戀愛就像數學習題也能夠是精確的科學程式，到處亂點鴛鴦譜。直到遇見不

按牌理出牌的珍妮佛從天而降，活得一團混亂的珍妮佛，顛覆了阿蒙一絲不苟的生活！ 

 

導演安德烈斯歐曼首部長片作品，就代表瑞典殺入奧斯卡最佳外語片前九強。從劇本對白

到影像設計、美術場景，皆細膩地呈現亞斯柏格症者獨特又奇妙的內在世界，輕快討喜，

精彩萬分，保證是你今年最愉悅的觀影經驗之一！ 

 

※阿蒙的祕密：歡樂溫馨的瑞典版【雨人】幕後花絮 

 

「阿蒙正傳」是瑞典新銳導演安德烈斯歐曼的第一部長片作品，描述十八歲少年阿蒙，看

似怪異，其實「亂中有序」的歡樂人生。導演以輕鬆逗趣、天馬行空的漫畫風格，細膩呈



現亞斯伯格症候群患者奇妙而獨特的內在世界。 

 

本片被譽為瑞典版「雨人」，同樣深刻刻畫自閉症患者的生活，也同樣充滿感人親情；不

同於超級巨星湯姆克魯斯與好萊塢小巨人達斯汀霍夫曼當年的經典作品，「阿蒙正傳」全

片色調鮮豔、配樂活潑、節奏明快，對於異於常人的「他者」世界，導演展現出柔軟的同

理心，帶領觀眾從愛的觀點出發，不時穿插無厘頭笑點，重新親近難以理解的自閉症患者。 

 

片中處處可見俏皮可愛的精心設計橋段，例如反覆出現的阿蒙專屬時鐘，代表著阿蒙對於

人生單純的看法，照表操課的生活並不是一成不變，只是他害怕混亂與複雜；阿蒙帶著長

長的問券，到處為山姆找尋理想對象，不管對方是誰，劈頭就問「你『炒飯』時聲音大嗎？」，

毫無心機的直來直往讓人絕倒。 

 

孤獨的鐵桶、天外飛來的太空大爆炸影像，都反映了阿蒙猶如漂浮在另一個時空中的生命

姿態。但這一切，都隨著珍妮佛的出現，產生了不可思議的轉變，阿蒙也不斷地用自己的

方式，努力幫山姆製造「浪漫」的巧合…。 

 

導演用如同北歐民謠輕快的節奏，把全片妝點成一部清新雋永的現代童話，觀眾不知不覺

地一路跟著阿蒙「探索」未知的世界，尤其在影片後段，當阿蒙的「精心安排」破局，讓

他崩潰地再度躲回「外太空」時，女主角的手指卻輕輕地搭上阿蒙的手指，巧妙地戳破了

阿蒙的防備。雖然沒有交代任何結果，卻留給觀眾無限的想像空間，甜美而奇幻的情境，

在電影結束後無限延續下去…。 

 

「阿蒙正傳」在瑞典上映時就獲得無數好評，票房亮眼，同時代表瑞典角逐 2011 奧斯卡

金像獎最佳外語片，另外也入圍棕櫚泉影展觀眾票選獎、瑞典金像獎最佳影片、劇本、男

主角、女配角等多項大獎。本片在 2011 台北金馬奇幻影展放映時，更是出現秒殺盛況，

一票難求，映後網路口碑發燒至今，眾多影迷爭相拍胸脯掛保證，本片絕對會是 2011 年

最令人難忘的觀影經驗！ 

 

轉載自 http://ent.msn.com.tw/movie/story.aspx?id=1872 

其他相關資訊：官方網站--http://www.facebook.com/skydigi 

資料整理：輔導室林郁君老師 

臺北市立南湖高中輔導室特教組 
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