
時間 7 月 2 日 時間 7 月 3 日 時間 7 月 4 日 

 
10： 

30~ 

11：30 

報到+放行李 8:00~ 

9:00 

發早餐 

(男女宿舍交

誼廳) 

8:00~ 

8:10 

上車點名、發

早餐 

(遊覽車上) 

 

 
9：10~ 

12：00 

第一大隊: 

【管院 USR】 

「POP！ 

POP！爆米花

的永續論」 

(管 331) 

 

 
9：10~ 

11：30 

第一大隊: 

【船艇】 

「Rowing 

on Sun 

moon」(日

月潭月牙

灣) 

 
11： 

30~ 

12：00 

重要事件宣達 

(學餐一樓) 
第二大隊: 

【高爾夫球】 

「飛上果嶺的

月球」 

(高爾夫球場) 

第二大隊: 

【科院 USR】 

「跟著呱呱遊

桃米」 

12： 

00~ 

13：00 

午餐 

(學餐一樓) 

12： 

00~ 

13：00 

午餐 

(學餐一樓) 

12:00~ 

13:30 

午餐 

(伊達邵商

店街) 

13： 

00~ 

17：30 

大地遊戲+校園

巡禮 

13： 

10~ 

16：00 

第一大隊: 

【高爾夫球】 

「飛上果嶺的

月球」 

(高爾夫球場) 

14： 

10~ 

16：30 

第一大隊: 

【科院 USR】 

「跟著呱呱遊

桃米」 

第二大隊: 

【管院 USR】 

「POP！ 

POP！爆米花

的永續論」 

(管 331) 

第二大隊: 

【船艇】 

「Rowing on 

Sun moon」

(日月潭月牙

灣) 

17： 

30~ 

20：00 

晚餐+小隊討論 16： 

10~ 

18：00 

飲調 

(第一大隊:

管216、第二

大 隊 : 管 

331) 

18： 

00~ 

19：00 

晚餐 

(學餐一

樓) 

20： 

00~ 

22：30 

迎新晚會 18： 

00~ 

21：00 

美食地圖闖關

活動 

19： 

00~ 

21：00 

FUN TIME！ 

一起來玩！ 

22：30 休息就寢 21： 

00~ 

22：00 

夜散觀星   



時間 7 月 5 日 時間 7 月 6 日 

8:00~ 

9:00 

發早餐 

(男女宿舍交誼廳) 

8:00~ 

9:00 

發早餐 

(男女宿 

   舍交誼 

廳) 

 
9：10~ 

12：00 

第一大隊: 

【教院 USR】 

「LEGO EV3-小樂 

高玩轉大程式」 

(地點待定) 

 

 
9：10~ 

11：30 

退宿+結

業式 

(八角廳) 

 第二大隊: 

【人院 USR】 

「Remember 

together-高齡化社

會 

  

 議題與趨勢」 

(地點待定) 

  

12： 午餐 12:00~ 發餐盒 

00~ (學餐一樓) 13:00  

13：00    

13： 第一大隊: 13:10~ 快樂賦歸 

10~ 

16：00 

【人院 USR】 

「Remember 

  

 together-高齡化社

會 

  

 議題與趨勢」   

 (地點待定)   

 第二大隊:   

 【教院 USR】   

 「LEGO EV3-小樂   

 高玩轉大程式」   

 (地點待定)   

16： 

10~ 

18：00 

【生涯探索】 

「未來規劃大救星」 

(此課程為免費活

動，學員不須繳費也

可參加) 

  

18： 

00~ 

19：00 

晚餐   

19： 

00~ 

20：00 

心願小卡+心得單 

(八角廳) 

  

20： 

00~ 

22：00 

惜別晚會 

(八角廳) 

  



課程名稱 
每週 

上課日 
上課時間 舉辦目的 

大地遊戲 

& 

校園巡禮 

星期日 13:00~17:30 

 認識暨大校園 

 培養團隊默契 

 加強團隊合作能力 

小隊討論 星期日 17:30~20:00 
 強化團隊交流 

 簡介晚會活動 

迎新晚會 星期日 20:00~22:30 
 歡迎學員們報名本次營隊 

 透過晚會互相交流 

【管院USR】

POP!POP! 

爆米花的永續論 

星期一 9:10~12:00 

 餐飲與生活文化連結的認識 

 SDGs 知識的認識 

 SDGs 個人論點的自我表達訓練 

 SDGs 的實際可行方案的實際演練 

【高爾夫球】 

飛上果嶺的月球 
星期一 13:10~16:00 

 體驗暨南大學特色運動 

 認識高爾夫球 

飲料調製 星期一 16:10~18:00 
 學習飲料製作 

 實務課程增加趣味性 

美食地圖 星期一 

18:00~21:00 
 瞭解埔里在地美食 

 推廣埔里在地品牌 

夜散觀星 星期一 

21:00~22:00 
 體驗暨南大學晚間景色 

 展現暨南大學在日夜不同的景致 

【船艇】 

Rowing 

on Sun moon 

星期二 9:10~12:00 
 體驗暨南大學特色運動 

 水上活動課程體驗 

伊達邵商店街 星期二 

12:00~13:30 
 認識原住民文化 

 體驗原民風格 

 品嘗伊達邵商店街美食 

【科院USR】 

跟著呱呱遊桃米 
星期二 14:10~17:00 

 認識桃米生態村 

 體驗自然生態 

FUN TIME！ 

一起來玩！ 
星期二 

19:00~21:00 
 培養與人互動的能力 

 展現自我價值 

 有機會認識其他小隊的學員 

【教院USR】 

LEGO EV3- 

小樂高玩轉大程

式 

星期三 9:10~12:00 
 USR 計畫介紹 

 STEAM 課程關聯性 

【人院USR】 

Remember 

together -高齡化

社會議題與趨勢 

星期三 13:10~16:00 

 認識失智症 

 認識地中海飲食 

 認識老人憂鬱症 

生涯探索 星期三 16:10~18:00 

 認識現今社會趨勢 

 了解未來規劃 

 社會趨勢分析 

惜別晚會 星期三 20:00~22:00 
 為本次營隊進行收尾 

退宿+結業式 星期四 

9:10~11:30 
 領隊工作人員進行謝幕 

 本次營隊結訓 

 本次營隊活動回饋 

 


