
 

臺北市立南港高級工業職業學校 113年度 

親職講座實施計畫 
 

壹、依據 

一、臺北市 113年友善校園學生事務與輔導工作總計畫。 

二、本校學生輔導工作計畫。 

三、本校家庭教育實施計畫。 
 

貳、目的 

一、落實本校家庭教育工作，結合校內外資源，以提升生家庭生活知能、家人關

係，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能力。 

二、提昇教師、家長對於網路使用及成癮之新興議題的了解，增加對於相關法

規、可能的風險之敏感度。  

三、藉由實務案例之講座，說明網路成癮在青少年身心發展所帶來的影響，增加

教師、家長之知能，運用有效溝通技巧於親師生之溝通。 
 

參、辦理日期：113年 5月 1日(星期三)下午 13：10-16：00。 
 

肆、辦理單位 

  一、主辦單位：臺北市政府教育局  

  二、承辦單位：臺北市立南港高級工業職業學校 
 

伍、研習主題：網路成癮 - Z世代的難題。 

陸、專題講師：張名妤諮商心理師。 

柒、研習對象：本校教師以及對此議題有興趣之家長，名額上限為 60位。 

捌、研習地點：本校行政大樓二樓第一會議室。 

玖、研習內容： 

時間 內容 

13:10-13:30 教師、家長報到 

13:30-15:30 網路成癮 - Z世代的難題 

15:30-16:00 開放現場諮詢 

拾、報名方式：採用Google 表單，線上報名。報名網址: https://pse.is/5mk5nk。 

              於 113年 4月 25日報名截止，如果報名人數額滿，提早截止報名。 

拾壹、經費：本經費由臺北市教育局 113年度學生家長成長研習計畫項下支應。 

拾貳、本計畫經本校家庭教育委員會討論通過後陳校長核可後實施，修正時亦同。 

https://pse.is/5mk5nk

