
臺北市立南湖高級中 113 學年度高三導師、課程諮詢師、輔導老師名單及聯繫方式 

班級\老師分機 導師 課程諮詢師 輔導老師 

301 林久媺 541 林久媺 541 許瑋真 731 

302 黃盈惠 314 黃盈惠 314 洪詩淳 705 

303 廖愛苓 324 廖愛苓 324 許瑋真 731 

304 阮惠莉 533 阮惠莉 533 張月瓊 706 

305 吳佳穎 312 阮惠莉 533 張月瓊 706 

306 梁蕙如 803 阮惠莉 533 洪詩淳 705 

307 張中雲 532 黃盈惠 314 許瑋真 731 

308 王立偉 532 廖愛苓 324 張月瓊 706 

309 林舒悠 317 林久媺 541 許瑋真 731 

310 林國華 806 林久媺 541 張月瓊 706 

311 黃紀蓉 815 廖愛苓 324 許瑋真 731 

312 吳佩錆 805 黃盈惠 314 洪詩淳 705 

313 黃榮伸 815 李淑婷 536 張月瓊 706 

314 李淑婷 536 李淑婷 536 洪詩淳 705 

315 張潔茹 523 邱稚瑋 523 洪詩淳 705 

 

林久媺 maymajor@nhush.tp.edu.tw 邱稚瑋 ccw@nhush.tp.edu.tw 

黃盈惠 hedyhuang@nhush.tp.edu.tw 張月瓊 vini@nhush.tp.edu.tw 

廖愛苓 ailing@nhush.tp.edu.tw 許瑋真 hsuwc@nhush.tp.edu.tw 

阮惠莉 ritawnjuan@nhush.tp.edu.tw 洪詩淳 shirley41452@nhush.tp.edu.tw 

李淑婷 soochow329@nhush.tp.edu.tw ◤課程諮詢師、輔導教師電子信箱 

【選課/選班群 Q&A】常見問題類型及諮詢對象： 

問題類型 諮詢對象 

1.我想知道高中三年的課程規劃、選課流程或注意事項。 

2.我知道自己有興趣的科系，但不知道學校課程相關科目有哪些 。 
課程諮詢師 

1.我有困惑，但不確定是選課問題，還是未來生涯規劃。 

2.我知道要選課，但不知道怎麼跟父母討論。 
導師 

1.我想了解我的興趣、性向測驗結果如何參考運用。 

2.我了解各班群課程差異，仍對未來方向選擇有困惑。 
輔導老師 

             

   如有選課疑問，可透過電話或 email 方式向師長諮詢。  

        南湖高中 輔導室 113.09.01 
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