
臺北市立南湖高級中 113 學年度高一導師、課程諮詢師、輔導老師名單及聯繫方式 

班級\老師分機 導師 課程諮詢師 輔導老師 

101 吳盟仁 801 吳素菁 317 張月瓊 706 

102 吳素菁 317 吳素菁 317 洪詩淳 705 

103 陳雅雯 535 陳雅雯 535 張月瓊 706 

104 卓雅玲 802 陳雅雯 535 洪詩淳 705 

105 曾麗曄 544 陳雅雯 535 許瑋真 731 

106 葉佳樺 545 吳素菁 317 許瑋真 731 

107 陳姵君 534 沈伊莉 312 張月瓊 706 

108 徐文娟 534 沈伊莉 312 許瑋真 731 

109 沈伊莉 312 沈伊莉 312 張月瓊 706 

110 張逸超 806 謝明昆 816 張月瓊 706 

111 林淑娟 534 吳麗娟 546 許瑋真 731 

112 陳韻如 805 吳麗娟 546 許瑋真 731 

113 賴亦歆 316 吳麗娟 546 洪詩淳 705 

114 謝明昆 816 謝明昆 816 洪詩淳 705 

115 陳姵伶 523 邱稚瑋 523 洪詩淳 705 

課程諮詢師、輔導教師電子信箱 

吳素菁 anise@nhush.tp.edu.tw 邱稚瑋 ccw@nhush.tp.edu.tw 

陳雅雯 adrea21@nhush.tp.edu.tw 張月瓊 vini@nhush.tp.edu.tw 

沈伊莉 yilishen@nhush.tp.edu.tw 許瑋真 hsuwc@nhush.tp.edu.tw 

謝明昆 smklsn@nhush.tp.edu.tw 洪詩淳 shirley41452@nhush.tp.edu.tw 

吳麗娟 tr882121@nhush.tp.edu.tw   

【選課/轉班群 Q&A】常見問題類型及諮詢對象： 

問題類型 諮詢對象 

1.我想知道高中三年課程規劃、選課流程、轉班群注意事項。 

2.我知道自己有興趣的科系，但不知道學校課程相關科目有哪些。 
課程諮詢師 

1.我有困惑，但不確定是選課問題，還是未來生涯規劃。 

2.我知道要選課，但不知道怎麼跟父母討論。 
導師 

1.我想了解我的興趣、性向測驗結果如何參考運用。 

2.我了解各班群課程差異，仍對未來方向選擇有困惑。 
輔導老師 

             

   如有選課疑問，可透過電話或 email 方式向師長諮詢。  

        南湖高中 輔導室 113.09.01 
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