
112-1臺北市立南湖高中─親職資訊素養教育宣導 
親愛的家長，您好： 

網路及 3C產品為生活帶來許多便利性和趣味性，但若孩子使用不當，容易衍生身心相關問題，您知道孩

子平常使用網路或手機都在做什麼嗎？什麼因素讓孩子不斷投入時間？以下資源提供您們參考，讓我們一起關

心、守護我們的孩子！ 

       

◆其他推薦影音資源 

兒少上網安全

https://reurl.cc/Ryaq16 

 

數位教養不卡關  

線上親職講座 

https://reurl.cc/E1Ojrm 
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