
臺北市立南湖高中112學年度 生命教育/性別/生涯/家庭/多元文化 

輔導室「推開世界的門」徵稿活動 
 

是不是有時候覺得高中的生活一成不變？校園外的世界又發生什麼事？ 

怎樣過才算無畏或無悔的青春呢？邁開腳步，投入活動，為你自己打開眼光拓展精彩吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、活動目的：透過投稿活動，鼓勵同學使用資源、參與及投入不同類型活動，增

進對周遭環境的視野及認識，創造充實的高中回憶。 

二、參加對象：本校全體學生，高一、高二每班至少1件參賽作品，高三自由參加。 

三、徵件主題：凡參與生命教育、性別、生涯、家庭、多元文化任一相關校外活動。 

四、作品規格： 

1. 每人參賽作品限1件，使用輔導室提供之格式投稿，可至輔導室索取紙本表

格；電子檔表格請至學校學生專區處下載。投稿心得須為本人原作，並用照

片或圖畫紀錄活動過程。 

2. 參賽者請自留底稿，參加作品一律不退件。 

五、報名截止時間：112年 11月 24日(五)前，將報名表件(參見背面)交至輔導室徐

佩瑜老師處。 

六、活動搜尋：學校首頁→學生專區→活動競賽，亦可自由搜尋相關主題活動。 

七、評選及獎勵 

    1.評分標準：文字、圖片或繪畫紀錄完整度40%；文字內容啟發深刻度60%。 

    2.評選時間及獎勵：12月評選出特優2件、優選3件、佳作3件，頒發禮品及獎狀

乙紙，各獎項數得依參賽作品數進行調整，作品將展示於輔導室外公布欄。 

人生的輪廓是探索得來的  讀書、旅行帶你和未知相遇 

探索未知的世界，人生的輪廓也會逐漸清晰。 

 
把音樂教室經營得像選品店的情侶、在菜市場裡開咖啡廳的年輕人。 

有人蓋自己的房子、穿自己做的衣服，和自然和諧的生活。 

每一次相遇，都拓寬了她對生命的想像：生活不是只有一種樣貌，成功亦然。 

看的東西夠多，才能形成好或不好的看法，才會有所謂標準。 

 
摘自：〈50歲後還是會迷惘？李惠貞：人生方向不是用找的，是走出來的〉一文、《成為自由人》 



112學年度輔導室 生命教育/生涯/家庭/多元文化「推開世界的門」投稿 

 

活動主題 
（勾選，可複選） 

生涯   生命教育  

性別   多元文化 

家庭 

投稿編號(勿填)   

參加活動名稱  班級座號  年    班    號 

參加日期     年    月    日 姓名  

WHY 怎麼發現這個活動？什麼原因吸引你
參加？ 

 

 

WHAT簡單描述該活動的內容 

 

Feelings我的感覺、新體驗或發現

是…… 

 

 

發揮你的創意用三個＃，形容這場活動 

＃ 

＃ 

＃ 

活動相關花絮與照片 

照片 1說明： 

 

照片 2說明： 

 

活動照片 1(照片或手繪) 活動照片 2(照片或手繪) 


