
臺北市立第一女子高級中學 

「美感與創作-羊毛氈繪畫」 教師增能研習實施計畫 

一、 依據：本計畫依教育部國民及學前教育署 110年 7月 14日臺教授國部字 

      第 1100080645A號函與臺北市政府教育局 110年 7月 26日北市教 

      中字第 11030132551號函核定之「110學年度十二年國民基本教 

      育課程綱要普通型高級中等學校前導學校計畫」辦理。 

二、 活動介紹： 

已超過數千年歷史的羊毛氈藝術，以自然的材質和手作的溫度深為許多創作者所

喜愛。本研習活動現場可欣賞到羊毛氈藝術除了軟雕塑性的特質外，充滿現代感

與多元化的創造類型，將開闊學員對羊毛氈藝術的認知。創作教學則帶領學員運

用羊毛柔軟的質感肌理，與多樣而細膩的色彩特性，創作出如印象派畫作般的纖

維藝術，帶來不同於傳統繪畫媒材的創作感受與美感體驗。  

三、 活動說明 

(一) 研習對象：雙北地區教師 

(二) 研習人數：15 人  

(三) 研習日期：111 年 5 月 20 日(五) 

(四) 研習時間：13 時 30 分至 17 時 0 分 

(五) 研習地點：羊毛氈手創館(台北市大安區新生南路三段 60巷 9號)。  

(六) 講師：新北市自強國中輔導處 吳靜美主任 

(七) 講師介紹： 

1. 2009 獲選 臺北縣 98 學年度推展原住民族學校教育有功人員 

2. 2011 獲選 紐約「 500 Felt Objects」全球甄選計畫/全球作者共同出版 

3. 2013 榮獲 GreaTeach-KDP 2013 全國創意教學 KDP 國際認證獎 特優 

4. 2015 出版 《聽見幸福》羊毛氈繪本 

5. 2016 獲選 荷蘭「 Worldwide colours of felt」全球甄選計畫/全球作者

共同出版 

6. 2017 榮獲 新北市教學卓越獎 

7. 2017 榮獲 教育部第四屆藝術教育貢獻獎-教學傑出獎 

(八) 活動流程： 

時間 活動內容 主持人 

13：20~13：30 報 到  北一女中 張素卿老師 

13：30~14：00 參觀羊毛氈手創館  北一女中 張素卿老師 

14：00~16：30 

1.羊毛氈材質介紹 

2.針氈技法體驗 

3.羊毛混色運用 

自強國中 吳靜美老師 

16：30~17：00 實作與體驗  自強國中 吳靜美老師 



 

四、 注意事項： 

(一) 請參加教師自備作畫的照片（存手機或紙本皆可）、畫框（可裝完成之羊毛氈畫

作，作品約明信片大小/約 13*18cm）。 

(二) 本次研習採實體進行，請教師全程配戴口罩並施打 3 劑疫苗滿 14 日(含)以上。

倘疑有發燒、呼吸道症狀，應優先配合防疫免參加研習，將不列入缺席紀錄。 

(三) 請參與教師自行搭乘大眾交通工具前往研習地點，並自備環保杯。 

(四) 本次研習全程免費，全程參加本研習人員，核給研習時數 3.5 小時。 

 

五、 報名方式： 

第一階段：即日起～5 月 15 日止，請逕至「全國教師在職進修資訊網」報名(網

址： https://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx），搜尋課程代碼：3438526。 

第二階段：5 月 16 日～5 月 18 日止，至報名時填寫的電子信箱收取新冠疫苗施打

情形 Google 表單並完成填寫，方算完成報名。 

※ 本校人員確認有確實施打紀錄後，若人數超過上限，報名錄取的比序如下： 

1. 本校校內教師 

2. 雙北地區-美術科教師 

3. 雙北地區教師(不限學科) 

 

六、 活動聯絡人：北一女中前導助理王香嵐(分機 315) 

                  實驗研究組組長盧昱臻(分機 313)。 

七、 本計畫所需經費由本校前導計畫輔助方案項下支應。 

八、 本計畫陳 校長核准後實施，修正時亦同。 


