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臺北市立百齡高中職場英語文課程與教材發展 

BAILING BILINGUAL 

Teaching Forward, Learning Beyond 

體育學科英語教案教學成果暨課室實踐工作坊研習計畫 

 

一、 計畫依據 

依據本校「114學年度高級中等學校校園雙語生活化學習計畫」辦理。 

二、 研習目的 

(一) 分享百齡高中體育教師推動雙語體育教學的成果。 

(二) 建立體育教師雙語教學交流平台，提升教學策略與專業成長。 

(三) 促進跨校體育教師觀摩與專業對話。 

(四) 發展可複製的雙語體育課程模式。 

三、 辦理單位 

臺北市立百齡高級中學教務處 

四、 辦理內容 

(一) 參與對象:全國對此議題有興趣之教師。上限 60人次。 

(二) 時間:115年 6 月 24日(星期三)08:30-12:30。 

(三) 地點:臺北市百齡高中(臺北市士林區承德路 177號)。 

(四) 研習內容: 

1. 學校推展雙語教育實踐範例(行政規劃與執行、教學共備與成長)。 

2. 體育雙語教學實施方法、策略與提升職場英語文能力。 

3. 新興運動推廣。 

4. 互動式工作坊。 
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五、 研習流程表 

時間 課程內容 

8:30-9:00 
報到/開幕(三樓會議室) 

張盈霏校長 致詞 

9:00-9:50 
專題講座(三樓會議室) 

百齡高中雙語教育推動歷程/翁憲章教務主任 

9:50-10:00 休息 

10:00-11:30 

分組研討工作坊 

素養教學組 新興運動組 策略思考組 

三樓會議室 三樓校史室 三樓國專教室 

主講 助講 主講 助講 主講 助講 
臺北市 

中正高中 

李壹明教師 

臺北市立 

百齡高中 

林琦淵教師 

國立 

南投高中 

盧心炎教師 

臺北市立 

百齡高中 

林智偉教師 

國立 

政大附中 

陶以哲教師 

臺北市立 

百齡高中 

吳名馥教師 

游泳安全與自救 

羽球短球、抽球與高遠球 

跑步與墊步 

匹克球 

泡泡球 

圓網球 

五人制棒球與地板滾球賽

制中的戰術決策 

11:30-11:40 休息 

11:40-12:30 工作坊成果整合展現/林智偉(三樓會議室) 

12:30-12:45 
綜合座談(三樓會議室) 

張盈霏校長 翁憲章教務主任 講師群 

六、 講師群介紹 

(一) 素養教學組 
1. 臺北市立中正高中 李壹明 英文科教師 

教育部國民及學前教育署補助高級中等學校擴增雙語實驗班諮輔委員 

教育部國民及學前教育署補助高級中等學校部分領域課程雙語教學諮輔委員 

教育部國民及學前教育署補助高級中等學校英語文課程全英語授課諮輔委員  

教育部國民及學前教育署英文科師資生英語文課程全英語授課模組開發委員           

2. 臺北市立百齡高中 林琦淵 體育科教師 

國立臺灣師範大學運動與休閒學院體育學系碩士 

(二) 新興運動組 

1. 國立南投高中 盧心炎 體育科教師 

國立臺灣師範大學運動與休閒學院體育學系博士 

國立南投高中部分領域雙語教學計畫主持人 
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選送高級中等學校教師海外短期進修及跨國研習團員 

2. 臺北市立百齡高中 林智偉 體育科教師 

國立臺灣師範大學運動與休閒學院體育學系博士 

(三) 策略思考組 

1. 國立政大附中 陶以哲 體育科教師 

澳洲昆士蘭大學博士 

國立政大附中雙語教師 

多所高教雙語教學中心合作講師 

多本雙語教學書籍與雙語教育評論散見國內外平面與網路媒體 

2. 臺北市立百齡高中 吳名馥 體育科教師 

國立高雄師範大學體育學系碩士 

七、 報名方式 

(一) 請前往 

教育部全國教師在職進修資訊網報名 

研習名稱:體育雙語教學成果暨成長工作坊研習 

網址:https://www3.inservice.edu.tw/,選擇【教師登入】輸入教師帳號及密碼→ 

點選網頁上【研習進階搜尋】→於【研習名稱/代碼】,輸入課程名稱或代碼查詢→ 

點選頁面下方【線上報名專區】→填寫資料→完成報名手續。 

研習代碼: 5636669。 

(二) 報名日期:即日起至 6月 22日(一)截止。 

(三) 聯絡人:臺北市立百齡高中教務處實研組組長黃健源、助理張靜雅。 

 

八、 研習時數 

全程參加研習者核予 4小時研習時數。 

九、 本計畫奉校長核定後實施，修訂時亦同。 


