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【酷凌計畫】實作工作坊 

114-1藝術生活全國教師研習實施計畫 

藝術生活學科中心暨桃園市政府教育局策略聯盟 
 

壹、依據 

一、 教育部國民及學前教育署107年1月15日臺教國署高字第1060141207B號修訂「教

育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作

要點」。 

二、 教育部國民及學前教育署114年8月7日臺教國署高字第1145404357號函「普通型

高級中等學校藝術生活學科中心114學年度工作計畫」。 

 

貳、目的 

一、推廣藝術生活科新課程綱要，依據種子教師及平台需求，邀請教師針對相關課程

教學實務及新興課程進行分享與對話，藉以協助教師順利銜接新課綱內涵，並能

藉此經驗交流，回應學生升學輔導及教學。 

二、 藝術生活課綱【藝 1-V-2 能理解符號之創作原則、組合元素及表現方法】教學

實務探討，從瑞典與英國反校園霸凌之「酷凌計畫」結合社會情緒學習（SEL）運用在

表演教學課堂的實踐，帶領老師認識與體驗表演藝術、議題、肢體等整合應用及

教學策略。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：教育部普通高級中學課程藝術生活學科中心 

三、合作聯盟：桃園市政府教育局課發中心、桃園市立桃園高級中等學校、桃園市立內

壢高級中等學校 

 

肆、參加對象與人數 

依序錄取：任教桃園市高中職藝術生活科教師、全國高中職藝能科教師、全國高

中職教師，共計30人。 

 

伍、辦理日期地點 

一、時間：2026年1月1日（四）09:00-16:00 

二、地點：桃園市立內壢高級中等學校體育館2樓表演藝術教室 

（ 320321桃園市中壢區成章四街120號）。 

 

陸、研習講師 

高雄市立鳳山國中的表演藝術老師沈邑蓎 
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柒、課程表 

時間 課程內容 

09:00-12:00 

【開場相見歡】  

藝術生活學科中心、桃園課發中心、內壢高中 

【酷凌計畫】工作坊-情緒行動/人際關係  高雄市立鳳山國中的表演

藝術老師沈邑蓎 

12:00-12:50 用餐休息 

13:00-16:00 
【酷凌計畫】工作坊-冰山下的SEL  高雄市立鳳山國中的表演藝術老

師沈邑蓎 

 

課程介紹： 

    本計畫邀請鳳山國中表演藝術教師沈邑蓎老師，帶領社群教師以瑞典與英國反校園霸凌之

「酷凌計畫」進行全國教師增能研習，並以桃園市高中教師共組社群團隊精進課程，希冀透過

研習及共備推廣藝術生活科表演藝術課程之多元性，藉此協助各教師順利融入新課綱之素養學

習，並以此經驗帶領學生透過酷凌計畫活化課程教學，並落實反校園霸凌，期許學生應用於生

活中，成為學校及社區管理衝突的領袖，進而改變校園和社會的文化，減少競爭並增加合作的

機會。 

 

捌、注意事項 

一、報名請至「全國教師在職進修資訊網」，課程代碼：5393777，網址：https://ww

w2.inservice.edu.tw/index2-3.aspx。 需全程參與，共計6小時。 

二、場地為地板教室，請穿著舒適易於動作之服裝，褲裝尤佳。 

三、敬請各校惠予參加人員公(差)假出席（課務自理），並依據全教網報名順序錄

取。 

四、為加強校園安全管理，參加研習教師進入輔導團或學校，請攜帶研習公文或教職

員工識別證。校內停車位有限，請多利用大眾捷運系統或共乘車輛。 

五、為配合執行「政府機關及學校餐廳禁用免洗餐具」及「政府機關、學校紙杯減量

方案」，並共同響應環保，請與會人員自備環保杯及環保餐具。 

 

玖、聯絡人 

藝術生活學科中心游小姐，e-mail: hsnuartcenter@gs.hs.ntnu.edu.tw， 

電話：02-2707-5215 # 173 

 

mailto:hsnuartcenter@gs.hs.ntnu.edu.tw

