
1 
高一跑班選課說明 
 

臺北市立南湖高級中學 114 學年度第二學期高一跑班 

選課系統開放時間: 114/12/18(四) 中午 12:00 ~ 114/12/25(四) 中午 12:00 

● 需選課班級： 

1. 多元選修：101~109、111~114 

2. 彈性學習一：101~109、111~114 

3. 彈性學習二：101~109、111~114 

  

● 選課網址： https://web.jhenggao.com/iCS_NHUSH/index.aspx 

 

 

 

● 選課系統操作懶人包：

https://docs.google.com/document/d/1vUXlLfWrdfug1pg1e65ABl1cUuLN3WvZgex-

8trew1w/edit?usp=sharing 

 

（系統原始密碼設定為個人身分證字號，可於登入後重設密碼） 

如有系統操作相關問題，可於選課期間電話詢問： 

教務處實研組 02-26308889 分機 604 或 605  

或寄信至李怡臻老師信箱：yichen.lee@nhush.tp.edu.tw 、廖期勲老師信箱: 

charlze@nhush.tp.edu.tw 

https://web.jhenggao.com/iCS_NHUSH/index.aspx
https://docs.google.com/document/d/1vUXlLfWrdfug1pg1e65ABl1cUuLN3WvZgex-8trew1w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vUXlLfWrdfug1pg1e65ABl1cUuLN3WvZgex-8trew1w/edit?usp=sharing
mailto:yichen.lee@nhush.tp.edu.tw


2 
高一跑班選課說明 
 

● 選課時請注意：多元選修勿重複選修過去已修過之課程，相同的課名之課程無

法列入學分計算。如：高二時已選修過「補強-國語文」，則這學期勿再選修

「補強-國語文」。 

 

● 多元選修的課堂表現、課程紀錄與成果等，將列入學習歷程檔案，日後申請大

學時會採計相關紀錄，事關升學，請務必留意自身權益，準時上網選課。 

 

● 選課結果依志願序採分發流程，由系統亂數產生；未選課的同學會隨機分配至

未滿額的科目，不得有異議。 

 

● 選課重要時程： 

年

級 
科目 選課 結果公告 第一次上課 線上加退選 

高

一 

  多元選修 
114 年 

12 月 18

日(四)至 

114 年 

12 月 25

日(四) 

115 年 01

月 16 日

(五) 

01 月 23 日(五) 

三、四節 

01 月 23 日(五)14:00 

至 

01 月 31 日(六)23:59 

彈性學習一 
02 月 24 日(二) 

第三節 
/ 

彈性學習二 
02 月 24 日(二) 

第四節 
/ 

 

1. 多元選修有加退選需求的同學，請於 01 月 23 日(五)14:00 至 01 月 31 日(六)23:59

至選課網址:https://web.jhenggao.com/iCS_NHUSH/index.aspx 進行加退選。 

 

2. 彈性學習不進行加退選。 

3. 如果有其他疑問或是系統操作上遇到困難，可以電話詢問教務處實研組：

(02)26308889 #604 或 email 詢問李怡臻老師 yichen.lee@nhush.tp.edu.tw、廖期勲老

師信箱: charlze@nhush.tp.edu.tw 

   

https://web.jhenggao.com/iCS_NHUSH/index.aspx
mailto:email詢問李怡臻老師yichen.lee@nhush.tp.edu.tw


3 
高一跑班選課說明 
 

◎高一多元選修上課時間: 每週五 第 3,4節 

110、115、臺英學士培育計畫學生不需選課；臺英學程生若想選修其他選

修課程請親洽實研組 

1.課程項目：含一般選修及跨校選修，均可點選。 

 

2.一般選修於校內開課，上課地點依開學後公告。 

跨校選修為遠距教學，在圖書館電腦區上課。 

 

● 【一般選修】 

 
代碼 課程名稱 授課老師 選課限制 課程備註 

1200A 
臺英學士培育計畫-

行銷學 A 
 

臺英學士課程，另

外甄選產生名單，

學生不須選課。 

 

1200B 
臺英學士培育計畫-

行銷學 B 
 

臺英學士課程，另

外甄選產生名單，

學生不須選課。 

 

1201 
說個好故事-聽說讀

寫的故事養成術 
李秀靜  

1. 提升學生口語表達與書寫故事的能力，進

而廣泛應用在各個升學層面。 

2. 透過影像、文本等多元內容，擴展學生的

視野，深化其思考的深度。 

3. 藉由聽說讀寫的步驟，提供學生實際排練

書寫的機會，以強化其上台的自信。 

1202 生活中的閱讀理解 2 張中雲  

培養學生在生活中具備觀察、欣賞、反思的能

力，能閱讀不同文類的文本，增加詮釋、評

論、寫作的語文表達能力。 

1203 英語增能 2 廖期勲  補強英語文相關範文，加深英語文素養能力。 

1204 機器人程式設計 涂朝淵  

1. 利用樂高 EV3套件學習機械原理  

2. 利用樂高 EV3電子元件學習自動控制原理  

3. 利用圖控程式 EV3-G學習程式語言  

4. 利用樂高 EV3套件實現創意的發想 

1205 就是要旅遊 張逸超  
經由旅遊議題討論與實作，培養問題解決的能

力。 

1206 
旅人視野—老街的解

構與建構 
林久媺  

課程以大稻埕為研究場域，帶領同學了解不一

樣的大稻埕，本堂課會有兩次實際踏查，能學

習到小組討論與溝通、發表技巧、文書處理以

及簡易繪製地圖的技巧。期末會有成果可直接

上傳學習歷程檔案。 

1207 旅人地圖(自然篇) 吳麗娟  

以自然旅遊課程為主，主要目 標在於培養學生

的環境保護意 識,推廣可持續旅遊發展，以及 

提升自然科學知識和探索能 力。透過探索世界

各地的自然 景觀，學生將深入了解環境保 護

的重要性，並激發對科學探索及拍攝旅遊影片

之興趣。 



4 
高一跑班選課說明 
 

代碼 課程名稱 授課老師 選課限制 課程備註 

1208 生物面面觀 李宜娟  培養與提升科學態度與科學素養 

1209 基礎力學 張志維  
能清楚說明基礎力學中的重要物理概念，並處

理相關的複雜計算 

1210 
科學探索-物理篇光

與聲的饗宴 
洪士達  

1. 認識 arduino 微控制器及各式感測器的原

理與用法，並用以設計實作一項光與聲之

自動控制裝置。 

2. 雷射切割技術應用能力。  

3. 繪圖軟體操作能力。 

4. 成品設計創意發想 

1211 
科學探索-化學篇初

階 
黃榮伸  提升學生實作能力 

1212 
從日本文化到開口說

日語 
賴佳宜  

5. 培養學生學習日語之興趣，進 而能欣賞並

參與該語言之文化 及國際交流活動。 

6. 培養基礎聽、說、讀、寫之日 語語言能

力，並能應用於日常 生活中。 

7. 藉由學習日語文法，訓練精確 的寫作及會

話能力。 

8. 藉由日本文化之學習，提升學 生國際觀。 

9. 輔導學生參加日語能力 

1213 傳統醫學保健與照護 許淑雲  

1. 認識傳統醫學基礎理論及其與傳統醫學之

相關性。 

2. 了解傳統醫學之致病原因學說，及其診斷

疾病方法。 

3. 認識生活中常見中藥材及養生茶飲。 

4. 能運用中藥材知識完成養生茶飲之準備。 

5. 運用經絡原理簡易經絡按摩及穴位按壓。 

6. 願意在日常生活中運用傳統醫學養生之

道，以維持身心健康。 

1214 法語與法國文化 陳建恒  

讓學生學會打招呼、自我介紹及實用的日常會

話。並透過歌曲、電影、PPT等，讓學生對法國

文化有初步的認識。 

1215 基礎韓文與韓國文化 申芝賢 
需自行準備課本，

約 350 元 

探索多元韓國文化、檢視韓國文化現象、利用

課堂所學，在期末呈現報告 

1216 歡迎來到德國 孫亞玲  
德語達到聽、說、讀、寫自我介紹、興趣、學

校生活等溝通表達的的能力。 

 

● 【跨校選修】 

1. 跨校選修課程上課模式為遠距教學。 

2. 1/22(四)第一次上課為酷課雲帳號設定，2/26(四)才正式上課，

故以下課程無法加退選，請同學選課時。 



5 
高一跑班選課說明 
 

3. 修課學生皆需自備耳機麥克風。 

代碼 課程名稱 授課老師 課程備註 

1217 
Java 語言基本概念與

程式設計實作 
臺北市立大學 賴阿福 教授  

1218 新聞讀、採、寫 世新大學 蔡美瑛 副教授  

1219 
App Inventor 2 手機

應用程式開發 
輔仁大學 劉富容 副教授  

1220 Python 程式設計入門 國立彰化師範大學 陳仁德 副教授  

1221 商業模式 國立彰化師範大學 
林蘭惠 助理教

授 

 

1222 跨越時空的星鮮人 臺北市立南湖高中 吳昌任 老師 

須購買材料 

1223 英語詞根解密 2 臺北市立南湖高中 陳廷軍 老師 

 

  



6 
高一跑班選課說明 
 

◎高一彈性學習一上課時間: 每週二 第 3節[不進行加退選] 

 110、115 學生不需選課 

1. 彈性學習一（每週二第三節）為學科補強性課程。 

2. 彈性學習一二（每週二第三、四節）另開設 1門微課程，一次上兩節課。 

3. 選課時，請同學將可選的志願全數填滿，依志願序電腦分發。 

 

代碼 課程名稱 授課老師 選課限制 

4T11 補強-國文（共開 4班） 

李淑婷  

黃大松 

曾文興 

李秀靜 

4T12 補強-英文（共開 4班） 

謝怡箴 

 
黃盈惠 

張嘉桓 

廖愛苓 

4T13 補強-數學（共開 3班） 

梁蕙如 

 姜佑翰 

陳繼書 

4T14 補強-歷史 張惠君  

4T15 補強-地理 林久媺  

4T16 補強-物理 洪士達 限 107～109、111～114 可以選修此課 

 

代碼 課程名稱 
授課

老師 
選課說明 

4M21 
微課程-美聲歌唱 

(彈 1、2一起選：一次上 2節課) 
傅湘雲 限合唱團學生選修。 

4M23 
微課程-桌遊玩出品格力 

(彈 1、2一起選：一次上 2節課) 
劉皓 

分析遊戲策略並找到獲勝的方法，了解組成一

款桌遊的各種因子：機制、 主題、玩家、配

件，並以組為單位設計並製作一款桌遊並發

表。 

 

 
  



7 
高一跑班選課說明 
 

◎高一彈性學習二上課時間: 每週二 第 4節[不進行加退選] 

110、115 學生不需選課 

1. 彈性學習二（每週二第 4節）為自主學習課程 

2. 彈性學習一二（每週二第三、四節）另開設 1門微課程 

3. 選課時，請同學將可選的志願全數填滿，依志願序電腦分發 

 

代碼 課程名稱 授課老師 選課限制 

4T21 自主學習-閱讀素養組（共開 3班） 

張中雲  

阮惠莉 

李淑婷 

4T22 自主學習-學業知能組（共開 4班） 

謝明昆 

 
蕭 嫚 

吳碧琴 

戴宇志 

4T23 自主學習-資訊素養組（共開 2班） 
涂朝淵 

 
吳秀宜 

4T24 自主學習-創意發展組（共開 3班） 

廖愛苓 

 李秀靜 

張恬瑜 

 
 

代碼 課程名稱 
授課

老師 
選課說明 

4M22 微課程-心理學好書閱讀 許瑋真 

透過閱讀心理學好書，引導學生探索心智與行

為，培養覺察與應用能力，提升生活學習中的幸

福感與成長更豐富。 

 

 

 


