
114學年
高一跑班選修
選課說明



聽說108課綱有很多選修課，該怎麼選比較好？

看課名來選好了，當財富來敲門，這個看起來就可以賺大錢



跑班選修課程的基本概念

高一多元選修（2學分）

每週五3、4節(有學分)

1.本校開設的一般選修

2.跨校選修（遠距教學）

共16門

共 7 門

數學班無須選課
體育班無須選課

臺英學士培育計畫無須選課

高一彈性學習一、二
（各1節，共2節彈性課程）

每週二第3、4節(無學分)

1.學科補強性選修

共 6 學科

數學班無須選課
體育班無須選課

2.自主學習選修

共 6 學科



高一跑班選修選課流程

跑班選修上網選課

8/20(三)20:00～
8/26(二)23:00

8/20(三)

網路公告選課結果

8/31(日)

多元1st上課

9/5(五)三、四節

加退選

9/8(一)~9/10(三)

2nd上課

9/12(五)三、四節

選課說明

8/20(三)

彈性1st上課

9/2(二)

第三、四節

團體課程諮詢輔導



翻轉
創意

說個好故事：
聽說讀寫的故事養成術 科學

探索

科學探索-
化學篇初階

藝起fun-
戲劇體驗與自我開發

化學特論

資訊
素養

新聞中的
公民議題探討 樂玩

知識
機器人程式設計

開發APP程式超簡單

1.本校開設的多元選修－共 16 門

高一多元選修課程列表



國際
視野

認識西班牙文化

繽紛
生活

漫步古今文選

法語與法國文化

傳統醫學保健與照護
就是要旅遊

第二
外語

基礎韓文
與韓國文化 遨遊

史地
旅人視野-

老街的解構與建構從日本文化
到開口說日語

高一多元選修課程列表

第二外語日文課程，在每週三16:10~17:00

也有機會開課，每週一次(額外收費課程)



2.酷課雲跨校網路選修 - 共7門

高一多元選修課程列表

跨越時空的星鮮人
本校

吳昌任老師

英語詞根解密1
本校

陳廷軍老師

全雲端3D Onshape繪圖設計及應用
大安高工
洪宗仁老師

BLENDER-3D建模的藝想世界
數位實中
汪檍老師

新聞讀、採、寫
世新大學
蔡美瑛教授

Python程式設計入門
彰化師範大學
陳仁德教授

App Inventor 2 手機應用程式開發
輔仁大學
劉富容教授



114-1高一多元選修

1.可以選擇的多元選修課－共 23門+2臺英

(1)上課地點與選課結果：8/31(日)校網公告

(2)人數上限：依課程需求分配人數

(3)特殊要求： 跨校網路選修共 7 門課(注意:無加退選)              



2.跨校選修（遠距教學）－共7門

(1)上課地點：本校 6 樓圖書館

(2)人數上限：每門課 2~4人

(3)自備用品：頭戴式耳麥

(4)特殊要求：9/5(五)第一次上課為

酷課雲帳號設定，9/12(五)才正式

上課，故無法加退選

114-1高一多元選修







114-1高一彈性學習一課程列表

課程 選課條件

補強－國文（共開 4 班）

補強－英文（共開 4 班）

補強－數學（共開 3 班）

補強－歷史（共開 1 班）

補強－地理（共開 1 班）

補強－物理（共開 1 班） 限 101~106 選修

上課時間: 每週二第3節

(1)上課地點與選課結果：8/31(日)校網公告

(2)人數上限：依課程需求分配人數



114-1高一彈性學習二課程列表

課程

自主學習-閱讀素養組（共開 3班）

自主學習-學業知能組（共開 4班）

自主學習-專題研究組（共開1班）

自主學習-資訊素養組（共開 2班）

自主學習-英語檢定組（共開1班）

自主學習-創意發展組（共開 3班）

上課時間: 每週二第4節

(1)上課地點與選課結果：8/31(日)校網公告

(2)人數上限：依課程需求分配人數



加退選流程

教務處公告
加退選規定與連結

進入系統進行加退選

公告加退選結果

多元選修

9/8(一) 12:00 ~ 9/10(三) 23:00



線上選課系統操作流程

步驟1.
由學校首頁進入學生常用連結-校本課程選修

（選課系統 QRcode）



線上選課系統操作流程

步驟2.
點選「學生入口」

•



線上選課系統操作流程

步驟2.
點選「學生入口」

•

步驟3.
輸入學號及密碼登入系統



線上選課系統操作流程

步驟4. 變更密碼
1. 點選左邊清單「變更密碼」
2. 輸入舊密碼、新密碼、再次確認
3. 按下「確定」後，請以新密碼重新登入



線上選課系統操作流程

步驟5. 志願式選課
1. 點選「選課/選社團」
2. 點選「選取」進入選課計劃

• 高一會有：「多元選修」、「彈性學習一」、「彈性學習二」，
共三種課程計劃需要點選



線上選課系統操作流程

步驟5. 志願式選課
3. 右方「操作欄位」選取志願。選取成功，將會出現在左列
「選取志願區」



線上選課系統操作流程

步驟5. 志願式選課
4. 點選志願課程編輯欄位，可調整順序。



線上選課系統操作流程

步驟6. 查看選課結果

• 到結果公布時間，可以在此頁面看到分發結果。



•恭喜你完成選課，系統將依照志願序錄取

•電腦系統是隨機抽樣的，與志願序和自己運氣成分有
關，和選課的時間先後無關

•注意開學前學校公告選課結果及上課時間

•選課結果將於8/31(日)公告，請同學留意學校首頁與
班級資訊

•選課結果和上課地點以教務處公告為主

•沒有參與上網選課的同學，由教務處以電腦系統替同
學自動安排，不得有異議!

完成選課之後至開學……



若您還有其他問題……

•請同學到教務處實研組詢問

•或在選課時間內上午(8:30-15:30)來電：

•電話02-26308889分機 604、605 實研組

•電子郵件:
charlze@nhush.tp.edu.tw廖老師
yichen.lee@nhush.tp.edu.tw 李老師

•請注意電話禮節

•祝福您選課順利與暑假愉快

mailto:charlze@nhush.tp.edu.tw
mailto:yichen.lee@nhush.tp.edu.tw


想好怎麼選課了嗎？

選一門有興趣的課，課程成果還可作為學習歷程喔！

Q & A



• 親子綁定好處多

• 邀請大家一起來進行親子綁定

Q & A


