
113學年
高一跑班選修
選課說明



聽說108課綱有很多選修課，該怎麼選比較好？

看課名來選好了，當財富來敲門，這個看起來就可以賺大錢





跑班選修課程的基本概念

高一多元選修（2學分）
每週五3、4節

1.本校開設的一般選修

2.跨校選修（遠距教學）

共15門

共 7 門
數學班無須選課
體育班無須選課

臺英學士培育計畫無須選課

高一彈性學習一（1節課）
每週三第2節 －學科補強性選修

共 6 門數學班無須選課
體育班無須選課



高一跑班選修選課流程

跑班選修上網選課

8/20(二)～8/26(一)

8/21(三)

網路公告選課結果
8/30(五)

多元1st上課
9/6(五)三、四節

加退選
9/2(一)~9/6(五)

2nd上課
9/13(五)三、四節

單一身份操作說明

8/21(三)
彈一1st上課
9/4(三)第二節

團體課程諮詢輔導

跑班選修選課說明



翻轉
創意

說個好故事：
聽說讀寫的故事養成術 樂玩

知識

美思桌遊A

紓壓時刻-彩繪生活1 美思桌遊B

資訊
素養

新聞中的公民議題探
討 科學

探索 科學探索-化學篇初階

開發APP程式超簡單

1.本校開設的多元選修－共 15 門

高一多元選修課程列表



國際
視野

英樂交響曲

繽紛
生活

夢、想、人生：我和我
自己的距離

法語與法國文化

旅人地圖 傳統醫學保健與照護

第二
外語

歡迎來到德國
遨遊
史地

旅人視野-
老街的解構與建構從日本文化

到開口說日語

高一多元選修課程列表

第二外語日文課程，在每週三16:10~17:00
也有機會開課，每週一次



跨越時空的星鮮人 本校
吳昌任老師

全雲端3D Onshape繪圖設計及應用 大安高工
洪宗仁老師

商業模式 彰化師範大學
林蘭惠教授

BLENDER-3D建模的藝想世界 數位實中
汪檍老師

新聞讀採寫 世新大學
蔡美瑛教授

Python程式設計入門 彰化師範大學
陳仁德教授

C++程式設計 和平高中
林筠傑老師

酷
課
雲
跨
校
網
路
選
修
（
共
7門

）



開始選課之前……

由學校首頁進入
學生常用連結-
校本課程選修-
單一身份驗證

請由新選課作業-108
課綱進入



113-1高一多元選修
1.可以選擇的多元選修課－共 22 門
(1)上課地點與選課結果：8/30(五)校網公告
(2)人數上限：依課程需求分配人數
(3)特殊要求：

a.  跨校網路選修：共 7 門課(無加退選)

b.  酌收課程材料費用：共 2 門課

c. 下學期不再重新選課：【紓壓時刻-彩繪生活1】







113-1高一多元選修
2.跨校選修（遠距教學）－共7門

(1)上課地點：本校 6 樓圖書館
(2)人數上限：每門課 2~4人
(3)自備用品：頭戴式耳麥
(4)特殊要求：9/6(五)第一次上課為

酷課雲帳號設定，9/13(五)才正式
上課，故無法加退選



高一彈性學習一課程列表

課程 選課條件
補強－國文（共開 4 班）

補強－英文（共開 3 班）

補強－數學（共開 3 班）

補強－歷史（共開 1 班）

補強－地理（共開 1 班）

補強－化學（共開 1 班） 限 101, 102, 103, 104, 
105, 106, 107, 108 班選修



加退選流程

教務處公告
加退選規定與連結

進入系統進行加退選

公告加退選結果

多元選修
9/2(一)~9/6(五)



線上選課系統操作流程

1.從「校本課程選修」進入選課系統



2.點選「台北市單一身分驗證」



密碼為身份證後6碼
如：456789

3-1. 帳號為nhush+學號
如：nhush12345678

若重設密碼
請記得填寫備用信箱

3-2. 密碼為身份證後6碼
如：456789



」

4. 點選「03新選課作業-108課綱」

「03 新選課作業-108課綱」



5.選取「多元選修線上初選」

「多元選修線上初選」



6.再選取高一多元選修

點選「高一多元選修」



7.依志願序輸入1.2.3…（請全部填滿）

還沒填時
「志願」
會是空白

7-2系統會帶出可選課程

7-1選擇後此處會變成黃色



8. 填完所有志願後記得按下「儲存」
在已填志願課程看到志願清單才算完成

8-1檢查志願填滿後按下儲存

8-2系統會帶出已填志願



9.進入「04彈性學習」再進行「彈性學習線上選
課」，重複相同步驟，開始彈性學習選課

恭喜完成選課，祝您順利中選喜歡的課程！



•恭喜你完成選課，系統將依照志願序錄取

•電腦系統是隨機抽樣的，與志願序和自己運氣成分有關，
和選課的時間先後無關

• 注意開學前學校公告選課結果及上課時間

• 選課結果將於8/30(五)公告，請同學留意學校首頁與班
級資訊

•選課結果和上課地點以教務處公告為主

•沒有參與上網選課的同學，由教務處以電腦系統替同學
自動安排，不得有異議

完成選課之後至開學……



若您還有其他問題……
• 請同學到教務處實研組詢問

• 或在選課時間內上午來電：

• 電話02-26308889分機 605 實研組

• 電子郵件: yichen.lee@nhush.tp.edu.tw 李老師

• 請注意電話禮節

• 祝福您選課順利與暑假愉快

mailto:yichen.lee@nhush.tp.edu.tw


想好怎麼選課了嗎？

選一門有興趣的課，課程成果還可作為學習歷程喔！

Q & A



• 親子綁定好處多
• 邀請大家一起來進行親子綁定

Q & A


