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課程設計-強調素養
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課程類型架構與內涵

提供適性
與差異化
教學，確
保學生基
本學力

類別項目

課程類別

學制

議題探
討，訓
練學生
思辨能
力

部定

校訂必
修4

加深加廣
選修52

補強性
選修

校訂

部定
必修118

普通型高中

進接課程，銜
接大學教育，
學科為分科測
驗範圍Y
-----------
部分科目無對
應考科

基本學力，
學科為學測
範圍X
-----------
部分科目無
對應考科

提供更個別
化與差異化
之適性課程，
如通識應用、
職業試探、
大學預修等

多元
選修6

團體活
動2節

彈性學
習3節

包含自
主學習、
充實教
學(彈1)

班會
社團
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南湖高中課程規劃精神

年級 規劃精神 特色

高一 扎根與試探

1.必修科目為主軸，透過相關課程讓學生了解18學群之分類與相關
校系。
2.透過性向測驗及課程諮詢輔導，讓學生對於未來就讀的校系有所
了解，並確定發展方向。

高二 分流與挑戰

1.為因應大學18個學群繁雜的校系脈絡，本校提供ABCD四個班群
課程供學生選擇。
2.必修、加深加廣選修課程完整，提供課程學習成果。
3.校訂必修的課程融入議題探究，培養學生思辨能力與國際行動力。

高三 成就與專精
1.符應大學申請校系，本年度以各種加深加廣選修為主，對應大學
分科測驗科目，也讓學生準備銜接大學校系。
2.彈性學習時間及輔導課讓學生完整複習。
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類別 班級 學群

一類
班群A 財經商管學群

班群B
文史哲大傳設計學群
法政教育學群

二類 班群C
理工學群
資訊學群

三類 班群D
醫藥學群
生科農學群

特殊班 數學寫作實驗班、體育班

高二高三班群
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南湖的課程地圖

班群A
文史哲大傳設計
學群
法政教育學群
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112學年度高一作息表
節次 時間 一 二 三 四 五

早自習 7:30~8:00

1 8:10~9:00

2 9:10~10:00 彈性學習1

3 10:10~11:00 彈性學習2 多元選修

4 11:10~12:00 多元選修

5 13:00~13:50

6 14:00~14:50 團體活動

7 15:10~16:00 團體活動

8 16:10~17:00 每班1~2節學科輔導課
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對開科目

物理 化學 生物 地科 美術
資訊
科技

生命
教育

生涯
規劃

n 109-115上學期物理，下學期化學
101-108上學期化學，下學期物理

n 101-107上學期生物，下學期地科
108-114上學期地科，下學期生物

n 101-107上學期美術，下學期資訊科技
108-115上學期資訊科技，下學期美術

n 101-107上學期生涯規劃、下學期生命教育
108-115上學期生命教育，下學期生涯規劃

生涯規劃
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認識考招制度 X+Y+P
代號 考招制度 內容 備註

X 學科能力測驗
(寒假考)

國文、英文、數A、
數B、社會、自然

1.必修科目
2.國、英於學測一試
定江山

Y 分科測驗
(以前的指考，暑假考)

數甲、數乙、地理、
歷史、公民、物理、
化學、生物

1.加深加廣選修科目
2.國英直接採計學測
分數(轉換成60 級分)

P 綜合學習表現=P1+P2
(以前的備審資料)

P1:學生學習歷程檔案
P2:大學校系自辦甄試
(筆試、面試)
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X+在校成績

X+Y

X+P
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入學管道 繁星推薦 申請入學 分科測驗入學

採計內容 X+在校成績 X+P X+Y
招生員額比例

(112年為例)
17% 58% 24%

大學入學管道與XYP的關係

112繁星推薦、申請入學、考試分發入學三管道招生總額共有92,337人

入學管道 繁星推薦 申請入學 分科測驗入學 科大 獨招

南湖高中公
立大學比例
(112)

59% 29% 45% 90% 75%
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三年的學習成果與表現(P1)

學習歷程檔案確保在非考科的學習成果被看見!

類別項目

課程類別

學制

部定

校訂必
修4

加深加廣
選修52

補強性
選修

校訂

部定
必修118

普通型高中

多元
選修6

團體活
動2節

彈性學
習3節

課程學習成果 多元表現
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如何運用學習歷程檔案提供大學備審資料?

繁星推薦
學測
高中在校成績
(在校學業成績全校排名前50%)

申請入學

第一階段
學測檢定及篩選
第二階段
綜合學習表現
(至少須占50％)
=備審資料+校系自訂甄試項目

分發入學
(不採計學生學習歷程)

學測
分科測驗
由校系自訂採計考試科目組合

修課紀錄 課程學習
成果

多元表現 學習歷程
自述

其他

修課紀錄

學習歷程擋案
中央資料庫擇要勾選上傳

依校系要求
報名時上傳

至多3件 至多10項

僅在校成績

學生在高中課程所修習的
學習成果，如實作作品、
書面報告、探究與實作成
果等。

■ 包含多元表現綜整心得、高中自主學習計畫與執行成果、

社團活動經驗、擔任幹部經驗、社會服務經驗、競賽表

現、檢定證照、特殊優良表現證明或其他有利審查項目
等內容

■ 學生可從中擇要提供與大學校系審查，無需樣樣均備。
學系將以學生所提供之多元表現情形，據以綜合評量，
並非以單一項目做為錄取標準。

以領域或學群方式(非科目
或課程，即學生有修習該

領域或相關學群課程皆可)，
作為大學校系審查涵蓋範
圍。
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1. 忠實記錄學生的學習情形
2. 展現學生的學習成效
3. 促成學生反思行為的發生
4. 作為學生說故事的題材

操作說明入口
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學習歷程檔案參考網站

•臺北市學生學習歷程檔案系統
•https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
•作伙學
•https://www.108epo.com/courses.php
•台大教授教你做出理想的作品
•https://www.youtube.com/watch?v=XC_V5DkqnTI
•一個心法打造有競爭力的學習歷程檔案
•https://www.youtube.com/watch?v=BUZ_D9NNZN0
•學習歷程自述的「反思」怎麼寫？大學教授告訴你！
•https://www.youtube.com/watch?v=DwB4dJmXZnQ

https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://www.108epo.com/courses.php
https://www.youtube.com/watch?v=XC_V5DkqnTI
https://www.youtube.com/watch?v=BUZ_D9NNZN0
https://www.youtube.com/watch?v=DwB4dJmXZnQ
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https://www.parenting.com.tw/article/5093263

https://www.youtube.com/watch?v=JT2a7_SGKnI
學習歷程檔案，大學選才怎麼看？親子天下

https://www.parenting.com.tw/article/5093263
https://www.youtube.com/watch?v=JT2a7_SGKnI
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學校網頁哪裡有
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