
臺北市立南湖高中112學年度第一學期高一跑班選修選課說明

選課系統開放時間: 112/08/22(二)-112/08/25(五)

◎多元選修：110、115、臺英學士培育計畫學生不需選課

◎彈性學習：110、115班不需選課

　

選課網址: 學校首頁−學生常用連結−校本課程選修

(請用單一身份驗證登入，使用說明見資訊媒體組−北市單一身份驗證系統使用說明)

1. 多元選修的課堂表現、課程紀錄與成果等，將列入學習歷程檔案，日後申請大學時

會採計相關紀錄，事關升學，請務必留意自身權益，準時上網選課。

2. 選課結果依志願序採分發流程，由系統亂數產生；未選課的同學會隨機分配至未滿

額的科目，不得有異議。

3. 選課重要時程：

年

級
科目 選課 結果公告 第一次上課 線上加退選

高

一

多元選修

08月22
日(二)
至

08月25
日(五)

08月29日(二)

09月01日(五)
三、四節

09月01日(五)
至

09月04日(一)

彈性學習一
09月01日(五)

第一節

09月01日(五)
至

09月04日(一)

彈性學習二
09月01日(五)

第二節
無

4. 有加退選需求的同學，請於9/1(五)至9/4(一)上網填寫112-1高一跑班選修加退選申

請表

5. 分發結果與上課地點將在8月29日（二）公告於學校首頁

6. 選課系統操作方式，及無法線上選課時之替代方案均公告於學校首頁

7. 如果有其他疑問或是系統操作上遇到困難，可以電話詢問：02-26308889 #604

教務處實研組
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https://sschool.tp.edu.tw/Login.action?schNo=403303
https://www.nhush.tp.edu.tw/office/div_821/section_614/%e8%87%ba%e5%8c%97%e5%b8%82%e5%96%ae%e4%b8%80%e8%ba%ab%e5%88%86%e9%a9%97%e8%ad%89%e7%b3%bb%e7%b5%b1%e4%bd%bf%e7%94%a8%e8%aa%aa%e6%98%8e/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7_QIlj47I9YXtQXC0B16W17YOzeTG5TjKy5lQJUY_IDFjjg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7_QIlj47I9YXtQXC0B16W17YOzeTG5TjKy5lQJUY_IDFjjg/closedform


◎高一多元選修上課時間: 每週五上午3,4節

110、115、臺英學士培育計畫學生不需選課

1.課程項目：含一般選修及跨校選修，均可點選

一般選修於校內開課，上課地點依開學後公告

跨校選修為遠距教學，在圖書館電腦區上課，各課程人數上限均為2人
2.各班需排 24 個志願序

1.【一般選修】
課程

代碼

課程

名稱

學習

目標

選課限制

與特殊說明
對應大學

學群

7101
說個好故事：

聽說讀寫的

故事養成術

1. 提升學生口語表達與書寫故事的能力，進
而廣泛應用在各個升學層面。

2. 透過影像、文本等多元內容，擴展學生的
視野，深化其思考的深度。

3. 藉由聽說讀寫的步驟，提供學生實際排練
書寫的機會，以強化其上台的自信。

社會心理

大眾傳播

外語

文史哲

教育

財經

7102
Art 、word、 colorful
、life—紓壓時刻～舞

文弄墨、彩繪生活

1. 帶領學生發現生活中的美、並發揮多元創
意，體會書寫與手作的紓壓和美好。

2. 基礎美學訓練及創意思考，加強生活中美
的感知能力及生活美學之設計。

3. 發展跨領域的學習能力，提升人文與美學
涵養，豐富自己的生活。

4. 能靜心書寫、思考、設計，在美的探索中學
習情緒的調節與放鬆。

5. 培養生活中文學、美學思考、觀察力及鑑
賞力，提升學生的美學想像及創造力。

1.須收空白

扇子及相關的

材料費約150
元

2. 本課程為

學年課，下學

期不再重新選

課

藝術

文史哲

7103
港湖區捷運

文化古蹟巡禮

(會分成兩班上課)

對生活文化保有思維的同時，也能運用資訊能
力來分享感受。課程內容包含：手機微電影、報
導文學與職涯探討、校外參訪、簡報技巧與表
達力訓練等。

每節課都必須

繳交作業

有期中、期末

成果展

資訊

建築設計

藝術

大眾傳播

文史哲

遊憩運動

7104 夢、想、人生：我和我

自己的距離

透過夢、藝術、肢體、想像力等媒介找到通往
自己內在的途徑，藉此認識自我。課程內容包
含正念五感體驗、生命故事、粉彩創作、表演
活動、書面報告等。

須繳交粉彩用
具費用350元

藝術

大眾傳播

文史哲

7105 機器人程式設計

1. 利用樂高EV3套件學習機械原理。
2. 利用樂高EV3電子元件學習自動控制原

理。
3. 利用圖控程式EV3-G學習程式語言。
4. 利用樂高EV3套件實現創意的發想。

須100元零件

補充費

資訊

工程

建築設計

數理化

7106 美思桌遊
了解桌遊背後的數學與設計構想，並進行問題
設計或創意影片拍攝

數理化

社會心理

教育

財經
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課程

代碼

課程

名稱

學習

目標

選課限制

與特殊說明
對應大學

學群

7107
旅人視野－老街的解

構與建構

(會分成兩班上課)

希望帶領同學走出課本，把書本中的歷史、

地理知識，實際運用於觀察生活中的真實場

域。

課程以大稻埕為研究場域，帶領同學了解不

一樣的大稻埕，本堂課會有兩次實際踏查，

能學習到小組討論與溝通、發表技巧、文書

處理以及簡易繪製地圖的技巧。期末會有成

果可直接上傳學習歷程檔案。

欲就讀地理、

都市、地政、

觀光、財經、

設計、資訊、

法政的同學適

合選修

資訊

社會心理

文史哲

管理

財經

遊憩運動

7108 歷史閱讀與思辨
透過專題文本與電影，培養歷史思維與思辯能
力，陶冶歷史讀寫素養。

須購買一本書

籍

社會心理

大眾傳播

文史哲

教育

法政

管理

7109 科學探索-
化學篇初階

高中化學基礎實驗、技巧、操作與理論。包含
了解實驗室、離子沉澱反應、鋅鎳電池、色層
分析等。

數理化

7110 傳統醫學保健與照護

1. 認識傳統醫學基礎理論及其與傳統醫學之
相關性。

2. 了解傳統醫學之致病原因學說，及其診斷
疾病方法。

3. 認識生活中常見中藥材及養生茶飲。
4. 能運用中藥材知識完成養生茶飲之準備。
5. 運用經絡原理簡易經絡按摩及穴位按壓。
6. 願意在日常生活中運用傳統醫學養生之道

，以維持身心健康。

醫藥衛生

生命科學

7111 開發APP程式超簡單

App Inventor拼圖式的開發優勢，讓學生可以
快速體驗程式開發與APP設計，提高學生的學
習成就感，協助學生能快速踏入APP應用開發
領域，也增加學習原生程式的誘因，以提升未
來競爭力。

資訊

工程

7112 美聲歌唱初階班
能認識人體工學構造，並運用正確發聲方式歌
唱，陶冶性情、美化人生。

藝術

社會心理

外語

文史哲

教育

遊憩運動

7113 從日本文化到開口說

日語

1. 培養學生學習日語之興趣，進而能欣賞並
參與該語言之文化及國際交流活動。

2. 培養基礎聽、說、讀、寫之日語語言能力，
並能應用於日常生活中。

3. 藉由學習日語文法，訓練精確的寫作及會
話能力。

4. 藉由日本文化之學習，提升學生國際觀。
5. 輔導學生參加日語能力測驗，提升專業知

能及競爭力。

藝術

外語

文史哲
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課程

代碼

課程

名稱

學習

目標

選課限制

與特殊說明
對應大學

學群

7114 歡迎來到德國
德語達到聽、說、讀、寫自我介紹、興趣、學校
生活等溝通表達的的能力。

外語

文史哲

教育

7115 法語與法國文化

認識法國及練習開口說法語。含：了解法國及
法語的國際地位、學習問好及禮貌用語、談論
喜好、自我介紹等。評量方式含課堂參與、期
中自我介紹口試與期末筆試。

外語

文史哲

教育

7116 認識西班牙文化

你喜歡多元文化?想學習第二外語?歡迎零基
礎的你選修這門課。我們將從發音開始，讓你
開口練習日常生活打招呼。
文化學習部分，要帶你認識豐富多元的西班牙
文化，另外還有西班牙自助旅遊分享。
期末成果，將以「西文自我介紹」短片方式呈現
，讓你同時完成個人學習歷程檔案。

1.需收講義費

100元
2.學生須自備

手機

地球環境

外語

文史哲

遊憩運動

7117

跨越時空的星鮮人

本課程同時兼為跨校

選修，提供臺北市各

校遠距收看。

1. 透過簡易自製教具(星空球、地球、月球等)
，讓不同學校的同學們實際動手操作與模
擬，了解觀察天象名詞的意義與立體概
念。

2. 能與小組同學們合作討論與實作，部分課
程配合實際觀察(桌上型望遠鏡、自製日
晷、壓克力半球、水管光譜儀等)，有助於
更深入了解天文。

3. 搭配VR科技工具，帶領同學們穿越時空，
體會特殊天象與天文觀測結果(不同緯度
的太陽視軌跡、永晝、日食、極光等)。

4. 培養同學們的科學素養，將天文觀測融入
生活，借桌上型望遠鏡回家使用，也能有
機會體驗臺北市數位遠端遙控天文臺。

5. 鼓勵同學們參與國際搜尋近地小行星天文
科學公民行動。

修課學生要自

備筆記型電腦

數理化

地球環境

遊憩運動
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2.【跨校選修】

1. 跨校選修課程上課模式為遠距教學。

2. 9/1(五)第一次上課為酷課雲帳號設定，9/8(五)才正式上課，故無

法加退選，請同學選課時務必留意。

3. 修課學生皆需自備耳機麥克風。（使用桌上型電腦請買頭戴式耳麥

，使用ipad則有內建麥克風只需準備耳機即可，請同學務必配合）

課程

編號

課程

名稱

上課

設備

學習

目標

對應大學

學群

7118
全雲端3D
Onshape繪圖

設計及應用

桌電

1.以onshape雲端平台學習協同合作。

2.能跨平台溝通及共享。

3.從草圖到基礎零件繪製及設計變更。

4.能組立零件模擬機構動作。

5.能應用於3D列印及雷切。

資訊

工程

數理化

藝術

7119
App Inventor 2
手機應用程式

開發

桌電

1. 透過課程學習，使學生學會先以問題拆解程序，作

為程式邏輯、步驟安排，了解程式設計實務。

2. 使學生了解電腦程式邏輯，具備程式設計的知能。

3. 了解App Inventor 2程式開發介面，語法及變數定

義。

4. 使學生以AI2做為工具，實現將自己的創意構想實

作出Android 手機APP。
5. 未來也可作進階學習其他電腦程式語言的基礎。

資訊

7120 商業模式 桌電

1. 透過個案與觀念說明，教導學子運用「商業模式

圖（BMG）」很快地看到創新計畫的重點，提升學

子於未來生涯規畫過程面對與處理問題的能力。

2. 讓學子瞭解「天下沒有無敵的商業模式」，它的用

途是幫助你追蹤目前為止所有的「假設」，大幅提

升自己分析追蹤計畫進度的能力，也能更清楚目

前的走向，以及需要多花心思的區塊。

3. 任何人均可運用商業模式圖的概念，把自己當成

商業模式來設計，探索自己未來要走的路，為自

己的理想尋求有力的支援。

4. 不論是分析企業的商業模式圖（BMG）或是個人

商業模式圖（BMY），期望學子從實際撰寫中徹底

搞懂 BMG，認識全球關注的最新商業工具，提高

社會競爭力。

教育

管理

財經

社會心理
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7121
線上解謎遊戲

設計的探究與

實作

桌電

1. 認識解謎遊戲的源起及發展

2. 概覽不同類型的解謎遊戲發展及流變

3. 漫談遊戲化與遊戲設計心理學

4. 從密碼學拆解謎題關卡的設計原理原則

5. 認識遊戲設計思考畫布及設計架構表

6. 各類型數位線上平台與解謎遊戲設計的搭配原

則

7. LINE@及GENAILLY平台操作教學

8. 如何運用 CANVA 進行謎題關卡的美術設計包

裝與產出

9. 專案作品製作產出及遊戲封測

10.遊戲發表與回饋分享

資訊

社會心理

文史哲

遊憩運動

7122 新聞讀採寫 桌電

1. 培養學生媒體識讀能力和新聞識能，培養學生能

夠查證和辨別假新聞，瞭解影響新聞媒體和新聞

報導的各項因素。

2. 介紹新聞採訪和寫作的基本技巧，培養學生基本

的新聞採訪寫作能力。

大眾傳播

7123 Python程式設

計入門
桌電

本課程為Python程式開發之基礎課程，修課同學將透

過一連串課堂實例練習來瞭解Python之觀念、語法、

與在生活上的實際應用。希望藉由Python語言的學習

，讓高中生瞭解程式設計邏輯思維與開發技巧，奠定

未來在資訊相關領域深入發展良好基礎。

資訊

7124 C++程式設計 桌電
1. 熟悉 C/C++語法 。

2. 學生可以獨立思考並解決問題。

資訊

工程

數理化
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◎高一彈性學習上課時間: 每週五第1、2節

110、115 學生不需選課

1.彈性學習一（每週五第1節）為學科補強性課程

2.彈性學習二（每週五第2節）為自主學習課程

3.選課時，請同學將可選的志願全數填滿，依志願序電腦分發

選課代碼 課程 選課限制

7T11 補強-國文（共開 3 班）

7T12 補強-英文（共開 5 班）

7T13 補強-數學（共開 2 班）

7T14 補強-物理

限 101~105 班

及

113 班選修

7T15 補強-化學

限 106~109 班

及

111、112、114 班選修

7T16 補強-歷史

7
高一學生選修選課


