
 

 

臺北市立南湖高級中學 114第 1學期教學計畫表 

科目：全民國防教育科 年級： 三年級 

任課教師： 馬萬祥、徐翊倫 

課 

程 

目 

標 

一、建構全民國防意識與知能，主動關懷社

會與國家安全。 

二、認識國際情勢與國家處境，增進對國家

安全議題之認知。 

三、了解全民防衛之意義，養成防衛動員與

災害防救之意識與行動力。 

四、 建立國家認同與自信心，培養參與國防

事務與促進國家永續發展的心志。 

 

重要

議題

融入 

□生涯規劃     □生命教育  

⬛性別平等教育 □法治教育 

⬛人權教育     ⬛海洋教育 

□環境教育     □永續經營  

□多元文化     □家庭教育 

⬛品德教育     □健康促進計畫 

□消保教育     □母語教學 

⬛科技融入     □能源教育 

□校園安全     □防災知能 

□閱讀素養     □戶外教育 

⬛國際教育     □交通安全 

□社會情緒學習 

⬛資訊素養與倫理 〈可複選〉 

教學理念 

為發展自主行動、溝通互動及社會參與的核心素養，配合學生認知發展，並整合全民國防、國際情勢、國防

政策、防衛動員及國防科技等主軸，在內容上力求結合生活經驗、社會時事及國內外議題，以引發學生的學

習動機與興趣。 

教學內容及 

教學要求 

1-V-1    能理解全民國防對於國家安全之重要性，及他國體現全民國防理念之相關作為。 

1-V-2    能舉例說明全球與亞太區域安全情勢及其重要安全議題，並評述對於我國國家安全的影響。 

1-V-3    能理解與分析兩岸情勢對我國國家安全之影響。 

1-V-4    能了解我國國防政策理念、國軍使命及任務。 

1-V-5    能概述我國兵役制度，並說明對於國家安全的重要性。 

1-V-6    能比較我國安全環境與武器裝備配置的妥適性。 

1-V-7    能舉例說明我國國防科技研發成果與軍民通用科技發展現況，並探討未來可能發展。 

2-V-1    能體認全民國防的重要性，具備參與國防相關事務意願。 

 

作業內容及 

成績計算 
 平時成績佔 60%，期末 40%依考試成績 

老師期許 

1. 培養學生表達力、探索力 

2. 了解國際情勢與國防相關關聯 

3. 認識我國國防安全處遇 

希望家長配合

事項 

  

一、基本支持_重視國防教育：協助學生理解國防課的重要性，避免因為覺得「跟升學無關」而輕忽。 

二、體能與健康管理__健康狀況告知：若學生有心臟病、氣喘、運動傷害等狀況，請事先主動告知導師與國防

課教師，以便調整活動強度。 

三、學習態度 

_支持紀律學習：國防課強調團隊合作與紀律，請家長在家中也給予肯定與支持。 

_協助反思與討論：可在家與孩子聊聊課程內容（國際情勢、全民國防概念），讓學習延伸到生活。 

 

 
 



  

  



  

臺北市立南湖高級中學 

114學年度第 1學期__全民國防教育_科 三年級 

教學進度表 
 

月

份 

星期 
 

週次 
日 一 二 三 四 五 六 教學進度 備註 

九

月 

1 31 1 2 3 4 5 6 開學周-友善校園宣導 9/1 開學日 
 

2 7 8 9 10 11 12 13 國家的概念與意識 
9/8-9 第一次模擬考(高三) 

 

3 14 15 16 17 18 19 20 國家安全定義與重要性 9/20 學校日 

4 21 22 23 24 25 26 27 全民國防的定義與功能  

十

月 

5 28 29 30 1 2 3 4 全民教育的理念與發展 9/28-29 教師節(29 補假) 

6 5 6 7 8 9 10 11 各國實踐全民國防的具體作為 

10/6 中秋節 

10/10 國慶日 

 

7 12 13 14 15 16 17 18 各國實踐全民國防的具體作為 
10/14-15 第一次定考 

10/18 第一次學測英聽測驗 

8 19 20 21 22 23 24 25 各國實踐全民國防的具體作為 
10/24-25 光復節(24 補假) 

 

十

一

月 

9 26 27 28 29 30 31 1 我國的全民國防實踐 
10/29-30 第二次模擬考(高三) 

11/1 校慶 

10 2 3 4 5 6 7 8 全球與亞太區域安全情勢概況 
11/3 校慶補休 

 

11 9 10 11 12 13 14 15 全球與亞太區域安全情勢概況  

12 16 17 18 19 20 21 22 全球與亞太區域安全情勢概況  

13 23 24 25 26 27 28 29 全球與亞太區域安全情勢概況 11/25-26 第二次定考 

十 

二 

月 

14 30 1 2 3 4 5 6 
我國的軍事地緣/海洋利益 

 

 

15 7 8 9 10 11 12 13 我國的國家安全策略 
12/9-10 第三次模考(高三) 

12/13 第二次學測英聽測驗 

16 14 15 16 17 18 19 20 
國防政策與國家戰力發展 

 

 

17 21 22 23 24 25 26 27 國防政策與國家戰力發展 12/25 行憲紀念日 

一 

月 

18 28 29 30 31 1 2 3 
國防自主與國防產趨勢 

 

12/30-31 第三次定考(高三) 

1/1 元旦 

19 4 5 6 7 8 9 10 國防自主與國防產趨勢  

20 11 12 13 14 15 16 17 期末課程回顧 
1/17-19 學測 

1/16、19、20 第三次定考(高一二) 

21 18 19 20 21 22 23 24  
(1/21-23 補行上班上課(補 2/11-

13)) 

二 

月 

寒一 25 26 27 28 29 30 31  1/29-30 補考 

寒二 1 2 3 4 5 6 7   

1 8 9 10 11 12 13 14   

2 15 16 17 18 19 20 21  
2/16 除夕、2/17-22 春節連假 

2/20 補假(除夕前一天適逢假日) 

 

 


