
三

數學

吳佩錆

數學
吳佩錆

英語文
吳佳穎

英語文
吳佳穎

國語文
阮惠莉

國語文
阮惠莉

時數  任課教師  任課教師

4.0 阮惠莉 吳佳穎

2.0 吳佳穎 吳佩錆

2.0 阮惠莉 吳佳穎

2.0 吳佩錆 林久媺

2.0 張玉慧 張玉慧

2.0 林久媺 張惠君

2.0 張惠君 張玉慧

英語文 數學 4.0

國語文 英語文 2.0

數學 地理 2.0

公民與社會 公民與社會 1.0

地理 歷史 2.0

歷史 公民與社會 1.0

第五節 13:00 - 13:50
英語文

吳佳穎

地理

林久媺

歷史

張惠君

歷史

張惠君

第六節 14:00 - 14:50
英語文
吳佳穎

地理
林久媺

歷史
張惠君

歷史
張惠君

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
地理

林久媺

英語文

吳佳穎

國語文

阮惠莉

國語文

阮惠莉

第三節 10:10 - 11:00
公民與社會
張玉慧

公民與社會
張玉慧

數學
吳佩錆

數學
吳佩錆

第四節 11:10 - 12:00
公民與社會
張玉慧

公民與社會

張玉慧

數學
吳佩錆

數學
吳佩錆

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

305暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
地理

林久媺

英語文

吳佳穎

國語文
阮惠莉

國語文
阮惠莉



三

英語文
張嘉桓

英語文
張嘉桓

國語文
阮惠莉

國語文
阮惠莉

數學
吳佩錆

數學
吳佩錆

時數  任課教師  任課教師

4.0 阮惠莉 張嘉桓

2.0 張嘉桓 吳佩錆

2.0 阮惠莉 張嘉桓

2.0 吳佩錆 林久媺

2.0 張玉慧 張玉慧

2.0 林久媺 張惠君

2.0 張惠君 張玉慧

英語文 數學 4.0

國語文 英語文 2.0

數學 地理 2.0

公民與社會 公民與社會 1.0

地理 歷史 2.0

歷史 公民與社會 1.0

第五節 13:00 - 13:50
公民與社會

張玉慧

公民與社會

張玉慧

國語文

阮惠莉

國語文

阮惠莉

第六節 14:00 - 14:50
公民與社會
張玉慧

公民與社會
張玉慧

國語文
阮惠莉

國語文
阮惠莉

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
英語文

張嘉桓

英語文

張嘉桓

數學

吳佩錆

數學

吳佩錆

第三節 10:10 - 11:00
地理
林久媺

地理
林久媺

歷史
張惠君

歷史
張惠君

第四節 11:10 - 12:00
地理
林久媺

地理
林久媺

歷史
張惠君

歷史
張惠君

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

304暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
英語文
張嘉桓

英語文
張嘉桓

數學
吳佩錆

數學
吳佩錆



三

國語文
黃大松

國語文
黃大松

數學
吳佩錆

數學
吳佩錆

化學
康雅琳

化學

康雅琳

時數  任課教師  任課教師

4.0 黃大松 鄺宇亭

4.0 吳佩錆 黃紀蓉

2.0 康雅琳 李宜娟

2.0 鄺宇亭 黃紀蓉

2.0 康雅琳 李宜娟

2.0 李孟懃 鄺宇亭

1.0
黃紀蓉,康
雅琳

黃大松

1.0 吳佩錆數學

數學 物理 2.0

化學 生物 2.0

英語文 物理 2.0

化學 生物 2.0

地球科學 英語文 1.0

物理(單)化學(雙) 國語文 1.0

第五節 13:00 - 13:50
生物
李宜娟

物理
黃紀蓉

數學
吳佩錆

數學
吳佩錆

第六節 14:00 - 14:50
生物
李宜娟

物理
黃紀蓉

數學
吳佩錆

國語文

黃大松

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
英語文

鄺宇亭

地球科學

李孟懃

國語文

黃大松

物理

黃紀蓉

第三節 10:10 - 11:00
化學
康雅琳

英語文

鄺宇亭

生物
李宜娟

英語文
鄺宇亭

第四節 11:10 - 12:00
化學
康雅琳

物理(單)

化學(雙)

黃紀蓉,康雅琳

生物
李宜娟

英語文
鄺宇亭

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

312暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
英語文

鄺宇亭

地球科學
李孟懃

國語文
黃大松

物理
黃紀蓉



三

數學

姜佑翰

朱建旭

數學

姜佑翰

朱建旭

歷史
謝德隆

歷史
謝德隆

國語文
黃大松

國語文
黃大松

時數  任課教師  任課教師

4.0 黃大松 黃盈惠

2.0 黃盈惠 朱建旭

2.0 黃大松 黃盈惠

2.0 朱建旭 林久媺

2.0 戴宇志 戴宇志

2.0 林久媺 謝德隆

2.0 謝德隆 戴宇志

英語文 數學 4.0

國語文 英語文 2.0

數學 地理 2.0

公民與社會 公民與社會 1.0

地理 歷史 2.0

歷史 公民與社會 1.0

第五節 13:00 - 13:50
地理

林久媺

英語文

黃盈惠

英語文

黃盈惠

地理

林久媺

第六節 14:00 - 14:50
地理
林久媺

英語文
黃盈惠

英語文
黃盈惠

地理
林久媺

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
公民與社會

戴宇志

數學

姜佑翰

朱建旭

數學

姜佑翰

朱建旭

國語文

黃大松

第三節 10:10 - 11:00
歷史
謝德隆

公民與社會
戴宇志

國語文
黃大松

英語文
黃盈惠

第四節 11:10 - 12:00
歷史
謝德隆

公民與社會
戴宇志

國語文
黃大松

英語文
黃盈惠

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

302暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
公民與社會
戴宇志

數學

姜佑翰

朱建旭

數學

姜佑翰

朱建旭

國語文
黃大松



三

數學
梁蕙如

數學
梁蕙如

國語文
黃大松

國語文
黃大松

英語文
張嘉桓

英語文
張嘉桓

時數  任課教師  任課教師

4.0 黃大松 張嘉桓

2.0 張嘉桓 梁蕙如

2.0 楊皓棠 楊皓棠

2.0 張韋翔 張韋翔

2.0 黃大松 張嘉桓

2.0 梁蕙如 楊皓棠

2.0 張韋翔 李孟懃

英語文 數學 4.0

物理 物理 1.0

化學 化學 1.0

國語文 英語文 2.0

數學 物理 2.0

化學 地球科學 2.0

第五節 13:00 - 13:50
數學

梁蕙如

英語文

張嘉桓

國語文

黃大松

物理

楊皓棠

第六節 14:00 - 14:50
數學
梁蕙如

英語文
張嘉桓

國語文
黃大松

化學
張韋翔

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
物理

楊皓棠

數學

梁蕙如

地球科學

李孟懃

化學

張韋翔

第三節 10:10 - 11:00
英語文
張嘉桓

化學
張韋翔

物理
楊皓棠

國語文
黃大松

第四節 11:10 - 12:00
英語文
張嘉桓

化學
張韋翔

物理
楊皓棠

國語文
黃大松

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

306暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
物理
楊皓棠

數學
梁蕙如

地球科學
李孟懃

化學
張韋翔



三

國語文
李淑婷

國語文
李淑婷

生物
李宜娟

生物

李宜娟

英語文

陳廷軍

英語文

陳廷軍

時數  任課教師  任課教師

4.0 李淑婷 陳廷軍

4.0 梁蕙如 黃紀蓉

2.0 黃榮伸 李宜娟

2.0 陳廷軍 黃紀蓉

2.0 黃榮伸 李宜娟

2.0 李孟懃 陳廷軍

1.0
黃紀蓉,黃
榮伸

李淑婷

1.0 梁蕙如數學

數學 物理 2.0

化學 生物 2.0

英語文 物理 2.0

化學 生物 2.0

地球科學 英語文 1.0

物理(單)化學(雙) 國語文 1.0

第五節 13:00 - 13:50
物理
黃紀蓉

生物
李宜娟

化學
黃榮伸

化學
黃榮伸

第六節 14:00 - 14:50
物理
黃紀蓉

生物
李宜娟

化學
黃榮伸

化學
黃榮伸

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
數學

梁蕙如

國語文

李淑婷

數學

梁蕙如

地球科學

李孟懃

第三節 10:10 - 11:00
英語文

陳廷軍

物理(單)

化學(雙)

黃紀蓉,黃榮伸

數學
梁蕙如

物理
黃紀蓉

第四節 11:10 - 12:00
英語文

陳廷軍

英語文

陳廷軍

數學
梁蕙如

物理
黃紀蓉

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

314暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
數學
梁蕙如

國語文
李淑婷

國語文
李淑婷

地球科學
李孟懃



三

數學
陳繼書

數學
陳繼書

物理
楊皓棠

物理
楊皓棠

國語文
王立偉

國語文
王立偉

時數  任課教師  任課教師

4.0 王立偉 廖愛苓

2.0 廖愛苓 陳繼書

2.0 楊皓棠 楊皓棠

2.0 張韋翔 張韋翔

2.0 王立偉 廖愛苓

2.0 陳繼書 楊皓棠

2.0 張韋翔 李孟懃

英語文 數學 4.0

物理 物理 1.0

化學 化學 1.0

國語文 英語文 2.0

數學 物理 2.0

化學 地球科學 2.0

第五節 13:00 - 13:50
英語文

廖愛苓

化學

張韋翔

英語文

廖愛苓

化學

張韋翔

第六節 14:00 - 14:50
英語文
廖愛苓

化學
張韋翔

英語文
廖愛苓

物理
楊皓棠

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
地球科學

李孟懃

國語文

王立偉

物理

楊皓棠

數學

陳繼書

第三節 10:10 - 11:00
化學
張韋翔

英語文
廖愛苓

數學
陳繼書

國語文
王立偉

第四節 11:10 - 12:00
化學
張韋翔

英語文
廖愛苓

數學
陳繼書

國語文
王立偉

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

308暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
地球科學
李孟懃

國語文
王立偉

物理
楊皓棠

數學
陳繼書



三

國語文
王立偉

國語文
王立偉

國語文
王立偉

英語文

張嘉桓

數學
劉淑慧

數學

劉淑慧

時數  任課教師  任課教師

4.0 王立偉 張嘉桓

4.0 劉淑慧 黃紀蓉

2.0 黃榮伸 李宜娟

2.0 張嘉桓 黃紀蓉

2.0 黃榮伸 李宜娟

2.0 李孟懃 張嘉桓

1.0
黃紀蓉,黃
榮伸

王立偉

1.0 劉淑慧數學

數學 物理 2.0

化學 生物 2.0

英語文 物理 2.0

化學 生物 2.0

地球科學 英語文 1.0

物理(單)化學(雙) 國語文 1.0

第五節 13:00 - 13:50
英語文
張嘉桓

化學
黃榮伸

物理
黃紀蓉

生物
李宜娟

第六節 14:00 - 14:50
英語文
張嘉桓

化學
黃榮伸

物理
黃紀蓉

生物
李宜娟

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
物理

黃紀蓉

生物

李宜娟

國語文

王立偉

數學

劉淑慧

第三節 10:10 - 11:00

物理(單)

化學(雙)

黃紀蓉,黃榮伸

英語文
張嘉桓

數學
劉淑慧

地球科學
李孟懃

第四節 11:10 - 12:00
化學
黃榮伸

英語文
張嘉桓

數學
劉淑慧

地球科學
李孟懃

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

311暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
物理
黃紀蓉

生物
李宜娟

國語文
王立偉

化學
黃榮伸



三

英語文
林舒悠

英語文
林舒悠

數學
劉淑慧

數學
劉淑慧

歷史
謝德隆

歷史
謝德隆

時數  任課教師  任課教師

4.0 王立偉 林舒悠

2.0 林舒悠 劉淑慧

2.0 王立偉 林舒悠

2.0 劉淑慧 林久媺

2.0 戴宇志 戴宇志

2.0 林久媺 謝德隆

2.0 謝德隆 戴宇志

英語文 數學 4.0

國語文 英語文 2.0

數學 地理 2.0

公民與社會 公民與社會 1.0

地理 歷史 2.0

歷史 公民與社會 1.0

第五節 13:00 - 13:50
英語文

林舒悠

公民與社會

戴宇志

數學

劉淑慧

英語文

林舒悠

第六節 14:00 - 14:50
英語文
林舒悠

公民與社會
戴宇志

數學
劉淑慧

英語文
林舒悠

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
歷史

謝德隆

地理

林久媺

地理

林久媺

國語文

王立偉

第三節 10:10 - 11:00
公民與社會
戴宇志

國語文
王立偉

國語文
王立偉

數學
劉淑慧

第四節 11:10 - 12:00
公民與社會
戴宇志

國語文
王立偉

國語文
王立偉

數學
劉淑慧

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

301暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
歷史
謝德隆

地理
林久媺

地理
林久媺

國語文
王立偉



三

歷史
謝德隆

歷史
謝德隆

數學
梁蕙如

數學
梁蕙如

英語文
廖愛苓

英語文
廖愛苓

時數  任課教師  任課教師

4.0 張中雲 廖愛苓

2.0 廖愛苓 梁蕙如

2.0 張中雲 廖愛苓

2.0 梁蕙如 林久媺

2.0 戴宇志 戴宇志

2.0 林久媺 謝德隆

2.0 謝德隆 戴宇志

英語文 數學 4.0

國語文 英語文 2.0

數學 地理 2.0

公民與社會 公民與社會 1.0

地理 歷史 2.0

歷史 公民與社會 1.0

第五節 13:00 - 13:50
公民與社會

戴宇志

歷史

謝德隆

地理

林久媺

國語文

張中雲

第六節 14:00 - 14:50
公民與社會
戴宇志

歷史
謝德隆

地理
林久媺

國語文
張中雲

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
國語文

張中雲

公民與社會

戴宇志

國語文

張中雲

地理

林久媺

第三節 10:10 - 11:00
數學
梁蕙如

數學
梁蕙如

英語文
廖愛苓

英語文
廖愛苓

第四節 11:10 - 12:00
數學
梁蕙如

數學
梁蕙如

英語文
廖愛苓

英語文
廖愛苓

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

303暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
國語文
張中雲

公民與社會
戴宇志

國語文
張中雲

地理
林久媺



三

國語文
張中雲

國語文
張中雲

化學
張韋翔

化學
張韋翔

數學
林國華

數學
林國華

時數  任課教師  任課教師

4.0 張中雲 林舒悠

2.0 林舒悠 林國華

2.0 楊皓棠 張韋翔

2.0 李宜娟 楊皓棠

2.0 張韋翔 李宜娟

2.0 李孟懃 林舒悠

1.0
楊皓棠,張
韋翔

張中雲

1.0 林國華數學

英語文 數學 4.0

物理 化學 2.0

生物 物理 2.0

化學 生物 2.0

地球科學 英語文 1.0

物理(單)化學(雙) 國語文 1.0

第五節 13:00 - 13:50
數學

林國華

物理

楊皓棠

物理

楊皓棠

地球科學

李孟懃

第六節 14:00 - 14:50

物理(單)

化學(雙)

楊皓棠,張韋翔

物理

楊皓棠

物理

楊皓棠

地球科學

李孟懃

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
英語文

林舒悠

化學

張韋翔

英語文

林舒悠

國語文

張中雲

第三節 10:10 - 11:00
生物
李宜娟

數學
林國華

英語文
林舒悠

生物
李宜娟

第四節 11:10 - 12:00
生物
李宜娟

數學
林國華

國語文
張中雲

生物
李宜娟

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

309暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
英語文
林舒悠

化學
張韋翔

英語文
林舒悠

國語文
張中雲



三

數學
劉淑慧

數學
劉淑慧

國語文
張中雲

國語文
張中雲

化學
張韋翔

物理
楊皓棠

時數  任課教師  任課教師

4.0 張中雲 黃盈惠

2.0 黃盈惠 劉淑慧

2.0 楊皓棠 楊皓棠

2.0 張韋翔 張韋翔

2.0 張中雲 黃盈惠

2.0 劉淑慧 楊皓棠

2.0 張韋翔 李孟懃

英語文 數學 4.0

物理 物理 1.0

化學 化學 1.0

國語文 英語文 2.0

數學 物理 2.0

化學 地球科學 2.0

第五節 13:00 - 13:50
國語文

張中雲

地球科學

李孟懃

國語文

張中雲

數學

劉淑慧

第六節 14:00 - 14:50
國語文
張中雲

地球科學
李孟懃

國語文
張中雲

數學
劉淑慧

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
化學

張韋翔

物理

楊皓棠

數學

劉淑慧

英語文

黃盈惠

第三節 10:10 - 11:00
物理
楊皓棠

英語文
黃盈惠

英語文
黃盈惠

化學
張韋翔

第四節 11:10 - 12:00
物理
楊皓棠

英語文
黃盈惠

英語文
黃盈惠

化學
張韋翔

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

307暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
化學
張韋翔

物理
楊皓棠

數學
劉淑慧

英語文
黃盈惠



三

國語文
楊士朋

國語文
楊士朋

數學
林國華

數學
林國華

英語文
吳佳穎

英語文
吳佳穎

時數  任課教師  任課教師

4.0 楊士朋 吳佳穎

2.0 吳佳穎 林國華

2.0 黃紀蓉 黃紀蓉

2.0 康雅琳 康雅琳

2.0 楊士朋 吳佳穎

2.0 林國華 黃紀蓉

2.0 康雅琳 李孟懃

英語文 數學 4.0

物理 物理 1.0

化學 化學 1.0

國語文 英語文 2.0

數學 物理 2.0

化學 地球科學 2.0

第五節 13:00 - 13:50
地球科學

李孟懃

數學

林國華

化學

康雅琳

物理

黃紀蓉

第六節 14:00 - 14:50
地球科學
李孟懃

數學
林國華

化學
康雅琳

物理
黃紀蓉

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
英語文

吳佳穎

物理

黃紀蓉

國語文

楊士朋

國語文

楊士朋

第三節 10:10 - 11:00
數學
林國華

英語文
吳佳穎

物理
黃紀蓉

化學
康雅琳

第四節 11:10 - 12:00
數學
林國華

英語文
吳佳穎

化學
康雅琳

化學
康雅琳

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

310暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
英語文
吳佳穎

物理
黃紀蓉

國語文
楊士朋

國語文
楊士朋



三

物理
楊皓棠

物理
楊皓棠

國語文
楊士朋

國語文

楊士朋

生物
李宜娟

生物

李宜娟

時數  任課教師  任課教師

4.0 楊士朋 鄺宇亭

4.0 陳繼書 楊皓棠

2.0 黃榮伸 李宜娟

2.0 鄺宇亭 楊皓棠

2.0 黃榮伸 李宜娟

2.0 李孟懃 鄺宇亭

1.0
黃榮伸,楊
皓棠

楊士朋

1.0 陳繼書

數學 物理 2.0

化學 生物 2.0

英語文 物理 2.0

化學 生物 2.0

數學

地球科學 英語文 1.0

物理(單)化學(雙) 國語文 1.0

第五節 13:00 - 13:50
英語文
鄺宇亭

英語文
鄺宇亭

生物
李宜娟

數學
陳繼書

第六節 14:00 - 14:50
英語文
鄺宇亭

英語文
鄺宇亭

生物
李宜娟

數學
陳繼書

　　　　　　　科目 　　　　　　　科目 時數

國語文 英語文 2.0

第二節 09:10 - 10:00
化學
黃榮伸

化學
黃榮伸

數學
陳繼書

物理(單)

化學(雙)

黃榮伸,楊皓棠

第三節 10:10 - 11:00
地球科學
李孟懃

物理
楊皓棠

國語文
楊士朋

國語文
楊士朋

第四節 11:10 - 12:00
地球科學
李孟懃

物理
楊皓棠

國語文
楊士朋

數學
陳繼書

A0353R 臺北市立南湖高級中學

113 年度 高三暑輔

313暑輔  課表

節次 時間 一 二 四 五

第一節 08:10 - 09:00
化學
黃榮伸

化學
黃榮伸

數學
陳繼書

英語文
鄺宇亭


