
 

臺北市立南湖高級中學 113 第 2 學期 教學計畫表 

科目：普通高級中學物理（全） 年級： 高一，101-108班 

任課教師： 謝國基，孫澈 

課 

程 

目 

標 

建立高中物理基礎知識，以「素養導向」教學培養學

生自主探究、問題解決的能力，並能與生活經驗連

結，養成學科探究的正確態度。 

重要議

題融入 

■生涯規劃     ■生命教育  

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育     □海洋教育 

■環境教育     ■永續經營  

■多元文化     □家庭教育 

□品德教育     □健康促進計畫 

□消保教育     □母語教學 

■資訊素養與倫理 〈可複選〉 

教學理念 

    福祿貝爾說過：「教育無他，愛與榜樣而已。」，我一直以為教育工作與其他工作間的最大差別在愛，沒有了愛，就沒有了熱

忱，教育工作者沒有了熱忱，而沒有教育熱忱的教育工作者就像是個『作業員』，從上一個教育階段的『作業員』手中接過學生然後

機械化的、養鴨子式的將一些知識強行灌輸到他們的腦中，填壓完後再將學生交由下一個教育階段的『作業員』重複同樣沒有意義的

工作。所以，教育熱忱不能沒有愛，一個教育工作者沒有愛、沒有熱忱將失去教育工作者的尊嚴。  

        再來是榜樣，現代社會因為資訊的普及與媒體的氾濫，加上一些公眾人物不恰當的言行頻頻在媒體曝光，使得多數沒有是非分辨

能力的學生們浸淫在一個是非的大染缸中，漸漸的便也有樣學樣的表現出不恰當的言行舉止，失了學生的分寸，所以，站在教育工作

第一線的老師就必須肩負起移風易俗、循循善誘的身教的角色，給學生們一個「合禮」的榜樣。 

教學內容

及 

教學要求 

    物理對學生來說畢竟是科較為艱深的學科，深入淺出的講解物理概念是教好物理的第一要件，而持續維持學生學習的動機也是個

重要的課題，所以我的上課氣氛總是輕鬆的，在輕鬆的氛圍下講物理是一種享受(可能學生不這麼認為)，但我深信這在維持學習動機

上可是有用的策略。在一般課堂上課時，我總是舉一些日常生活中相關的事件做為講解物理的開端，最後再用嚴謹的數學歸納出結

論，只是常常這些嚴謹的數學卻難倒了學生。 

    最後我仍要以在清大上課時一位年輕老師牟中瑜教授說過的話來做結論，他說：「當你要給別人一杯水喝時，你最好先準備好一

大桶水。」意思是：雖然高中物理雖然不是很難的物理內容，教授起來對大多數老師都是游刃有餘的，但是我們仍然要準備更深更廣

的物理，以備不時之需，這是不斷進修的必要性，進修才是確保教學順暢與品質的最佳保障，這是一個面對教學的心態，我想也是一

種風格吧！ 

作業內容

及 

成績計算 

一、紙筆測驗： 

(一)配合教學進度適時實施日常評量：隨堂考或平時考。 

(二)配合學校段考，實施定期成績考查。 

二、作業評量： 

(一)根據課本單元，逐張完成課本習題及習作題本 

(二)根據課本單元，逐章完成講義習題。 

(三)完成課本探究小活動、示範實驗實際操作。 

三、課室觀察： 

於課堂上觀察同學參與討論、與實驗操作情形，進行紀錄。 

 

老師期許 千里之行始於足下，在學習物理的路程上，只要你願意抬起你的腳，我就可以引領你走出一條康莊大道。 

希望家長

配合事項 

學習是孩子們的責任，學校的老師負責帶領與引導，家長在家裡就扮演好鼓勵與督促的角色，在充滿愛的學習環境中，相信每一個孩

子都能好好學習，飛快的進步 。 

 

  



                   臺北市立南湖高級中學 113 學年度第 2學期   物理科  一年級教學進度表 

月份 
星期 
週次 日 一 二 三 四 五 六 教學進度 備註 

 
二月 

1 9 10 11 12 13 14 15 

第一章/科學的態度與方法 

1-1 科學的態度 

1-2 科學的方法 

1-3 物理學簡介 

2/11 開學日、高一二學前測 
2/12 跑班選修開始 

2 16 17 18 19 20 21 22 
第二章/物質的組成與交互作用 

2-1 物質的組成 
2/17 晚自習開始、第 8 節輔導課開始 

3 23 24 25 26 27 28 1 
第二章/物質的組成與交互作用 

2-2 原子的尺度與結構 
2/24 第 八 節 輔 導 課 開 始 

2/26 寄發學測成績單 

三 
月 

 

4 2 3 4 5 6 7 8 
第二章/物質的組成與交互作用 

2-3 物質間的基本交互作用 
3/7 學校日 

5 9 10 11 12 13 14 15 
第三章/物體的運動 

3-1 對物體運動的描述 
 

6 16 17 18 19 20 21 22 

第三章/物體的運動 

3-2 牛頓運動定律──運動的原因 

一段複習 

3/21 校內第二外語競賽 

7 23 24 25 26 27 28 29  
3/26-27 第一次定考 
3/27 申請一階公告篩選結果 
3/28 地理奧林匹亞校內個人初賽 

四 
月 

8 30 31 1 2 3 4 5 

第三章/物體的運動 

3-2 牛頓運動定律──運動的原因 

3-3 天體運動 

4/3-4 兒童節暨民族掃墓節放假 

9 6 7 8 9 10 11 12 
第四章/電與磁的統一 

4-1 電流的磁效應 
4/8-4/11 高二教育旅行 

10 13 14 15 16 17 18 19 
第四章/電與磁的統一 

4-2 電磁感應 
 

11 20 21 22 23 24 25 26 

第四章/電與磁的統一  

4-3 電與磁的整合 

4-4 光波 

 

12 27 28 29 30 1 2 3 
第四章/電與磁的統一 

4-4 光波 
5/1-2 高三期末考 

五月 

13 4 5 6 7 8 9 10 二段複習 5/7 高三第二次分科測驗模擬考 

14 11 12 13 14 15 16 17  
5/12-13 第 二 次 定 考 ( 高 一 二 ) 

5/16 公告高三補考名單 

15 18 19 20 21 22 23 24 
第五章/能量 

5-1 功與能量的形式 
 

16 25 26 27 28 29 30 31 

第五章/能量 

5-2 微觀尺度下的能量 

5-3 能量間的轉換與能量守恆 

5/26 英 語 文 競 賽 

5/28 畢業典禮 
5/31 端午節(5/30 補假) 

六月 
 

17 1 2 3 4 5 6 7 

第五章/能量 

5-4 質能互換與核能 

第六章/量子現象 

6-1 光電效應與光的粒子 

 

18 8 9 10 11 12 13 14 

第六章/量子現象 

6-2 物質波與電子的波動性 

6-3 波粒二象性 

 

19 15 16 17 18 19 20 21 
第六章/量子現象 

6-4 原子光譜 

6/17 優 免 撕 榜 報 到 

6/19~20 重修線上報名與現場繳費(都須完成才報名成功) 

6/20 第八節輔導課結束 

20 22 23 24 25 26 27 28 三段複習 6/26、27、30 第三次定考(高一二) 

七 
月 

暑 1 29 30 1 2 3 4 5  
6/30 休業式、期末校務會議 
7/1 暑 假 開 始 

7/4 公告高一二補考名單 

暑 2 6 7 8 9 10 11 12  

7/7-8 高一二補考 
7/11-12 大 學 分 科 測 驗 

7/11-14 高一二重修線上報名與現場繳費(都須完成才報名成

功) 

暑 3 13 14 15 16 17 18 19  
7/14 重修開課 
(高三 7/14 開始、高一二 7/21 開始) 

暑 4 20 21 22 23 24 25 26  7/21-8/15 高三暑期輔導 

暑 5 27 28 29 30 31 1 2   

 


