
 

 

臺北市立南湖高級中學 113年度第 2學期 高一地理 教學計畫表 

科目：地理 年級： 一 

任課教師： 孔繁涓、吳麗娟、曾麗曄 

課 
程 
目 
標 

1.增進學生了解人類活動和地理環境

間關係的能力 

2.培養學生了解地表重要現象空間分

布的地理意涵能力 

3.提升學生了解重要的地理學觀點與

方法，適當應用於地理問題的能力 

4.幫助學生體會環境的多樣性及複雜

性，培養其欣賞及包容的態度 

重要

議題

融入 

🗹生涯規劃     □生命教育  

🗹性別平等教育 □法治教育 

□人權教育     □海洋教育 

🗹環境教育     🗹永續經營  

🗹多元文化     🗹家庭教育 

□品德教育     □健康促進計畫 

□消保教育     □母語教學 

🗹資訊素養與倫理 〈可複選〉🗹 

教學

理念 

1.人性化：尊重學生，重視師生間的互動關係，營造輕鬆愉快的學習氣氛。 

2.適性化：了解學生個別差異─多鼓勵、多關懷，亦注意弱勢學生的表現，給予讚美

及應有之協助，強調以尊重、接納和欣賞學生的個別差異之適性化的教學方法為

主。 

3.生活化：配合課程就近取材，讓學習與日常生活密切結合，能從實際生活經驗裡印

證地理理論，並能實際解決生活問題。 

4.現代化：配合多媒體教學，讓課程內容更清晰易懂。並鼓勵學生使用網路資源，擴

充學習範疇。 

5.多元化：利用多元化教學及評量，落實教學目標。 

6.專業化：多參與進修，加強教師專業自主能力，以提升教學品質。 

教學

內容

及 
教學

要求 

(一)教學內容 

1.人口與環境負載力 

2.聚落、交通與中地 

3.都市與城鄉關係 

4.產業活動 1-第一級與第二級產業 

5.產業活動 2-資訊革命與知識經濟 

6.世界體系 

7.臺灣與世界 

8.東亞文化圈內的形成與發展 

(二)教學要求 

1.上課記得帶課本並專心聽講、勤作筆記 

2.指定的作業能按時完成 

3.上課理解外，必須下課勤復習，方能融會貫通 

4.若遭遇有不了解的問題宜儘快找老師尋問，勿強記下來或忽略不理會 

5.小考若當天無法應試，請在三天自行找老師補考，喪假或長期病假除外，  

作業

內容

及 
成績

計算 

(一)作業內容 

1.上課的筆記 

2.課本練習題、習作作業或書面報告 

(二)成績計算 

1 一、二、三次月考各佔 20%、20%、20%。 

2.平時分數佔 40%(包含作業及上課態度)。 

老師

期許 

1.地理是一門理解的課目，其中又部分須記憶，因此同學一定得加緊腳步跟上進度，

老師期望同學，除注意健康及安全外，凡事應以課業為主，下課應儘量將上課不懂

的問題找老師尋問，觀念若不清楚，請勿強記下來。 

PS.高一上下冊皆為重要觀念，請同學一定要將觀念弄清楚。 

2.地理與生活有著密切關連，期望同學能能主動關心本土及世界地理議題 

希望

家長

配合

事項 

  

1.隨時注意、關心子女學習狀況 

2.不吝給予鼓勵，多獎勵少責備 

3.發現子女有任何問題，多與教師溝通 
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臺北市立南湖高級中學 113學年度第 2學期 

___地理__科__一__年級教學進度表 

月

份 

星期 

週次 
日 一 二 三 四 五 六 重要行事 備註 

 
二

月 

1 9 10 11 12 13 14 15 

人口與環境負載力 

 
 

2/11 開學日、高一二學前測 

2/12 跑班選修開始 

2 16 17 18 19 20 21 22 人口與環境負載力 
2/17 晚自習開始、第 8 節輔導課開

始 

3 23 24 25 26 27 28 1 
聚落、交通與中地 

 
2/24 第 八 節 輔 導 課 開 始 

2/26 寄發學測成績單 

三 

月 

 

4 2 3 4 5 6 7 8 
聚落、交通與中地 

 
3/7 學校日 

5 9 10 11 12 13 14 15 都市與城鄉關係  

6 16 17 18 19 20 21 22 都市與城鄉關係 3/21 校內第二外語競賽 

7 23 24 25 26 27 28 29 月考週 
3/26-27 第一次定考 

3/27 申請一階公告篩選結果 

3/28 地理奧林匹亞校內個人初賽 

四 

月 

8 30 31 1 2 3 4 5 產業活動 1-第一級產業 4/3-4 兒童節暨民族掃墓節放假 

9 6 7 8 9 10 11 12 產業活動 1-第二級產業 4/8-4/11 高二教育旅行 

10 13 14 15 16 17 18 19 

 

產業活動 2-第三級產業 

 

 

11 20 21 22 23 24 25 26 產業活動 2-資訊革命與知識經濟  

12 27 28 29 30 1 2 3 世界體系 5/1-2 高三期末考 

五

月 

13 4 5 6 7 8 9 10 世界體系 5/7 高三第二次分科測驗模擬考 

14 11 12 13 14 15 16 17 月考週 
5/12-13 第 二 次 定 考 ( 高 一 二 ) 

5/16 公告高三補考名單 

15 18 19 20 21 22 23 24 
臺灣與世界 
 

 

16 25 26 27 28 29 30 31 臺灣與世界 

5/26 英 語 文 競 賽 

5/28 畢業典禮 

5/31 端午節(5/30 補假) 

六

月 

 

17 1 2 3 4 5 6 7 
臺灣與世界 

 
 

18 8 9 10 11 12 13 14 
 

東亞文化圈的形成與發展 
 

19 15 16 17 18 19 20 21 東亞文化圈的形成與發展 

6/17 優 免 撕 榜 報 到 

6/19~20 重修線上報名與現場繳費

( 都 須 完 成 才 報 名 成 功 ) 

6/20 第八節輔導課結束 

20 22 23 24 25 26 27 28 月考週 6/26、27、30 第三次定考(高一二) 

           

 

 


