
臺北市立南湖高級中學 111 年度第 2 學期 教學計畫表 

科目：選修物理 年級： 二年級 

任課教師： 洪柏育老師;楊皓棠老師 

課 

程 

目 

標 

(1) 啟發科學探究的熱忱與潛能：使

學生能對自然科學具備好奇心與

想像力，發揮理性思維，開展生

命潛能。 

(2) 建構科學素養：使學生具備基本

的科學知識、探究與實作能力及

科學態度，能於實際生活中有效

溝通、參與公民社會議題的決策

與問題解決，且對媒體所報導的

科學相關內容能理解並反思，培

養求真求實的精神。 

(3) 為生涯發展做準備：使學生不論

出於興趣、生活或工作所需，都

能更進一步努力增進科學知能，

且經由此階段的學習，為下一階

段的生涯發展做好準備。 

 

重要

議題

融入 

□生涯規劃     □生命教育  

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育     □海洋教育 

□環境教育     □永續經營  

□多元文化     □家庭教育 

□品德教育     □科技教育 

□能源教育     □安全教育 

□防災教育     □消保教育 

□閱讀素養     □戶外教學 

□原住民組教育 

□資訊素養與倫理 〈可複選〉 

教學理念 

(1) 奠定持續學習科學與運用科技的基礎：養成學生對科學正向的態度、學習科學的

興趣，以及運用科技學習與解決問題的習慣，為適應科技時代之生活奠定良好基

礎。 

(2) 培養社會關懷和守護自然之價值觀與行動力：使學生欣賞且珍惜大自然之美，更

深化為愛護自然、珍愛生命及惜取資源的關懷心與行動力，進而致力於建構理性

社會與永續環境。 

教學內容

及 

教學要求 

教學內容:	
本課程以講解力學為開端，再依序介紹靜力平衡、能量及碰撞，課程以有次序的講解

為主，特別強調各個物理概念的來龍去脈，且輔以切合內容的實例探討，以期望能收

到最好的教學效果。  

教學要求:  
鼓勵同學參與討論、勇於發言，養成預習及複習的好習慣。並且希望學生能「在對的

時間，做對的事情!」上課時的筆記、相關公式、解題技巧以及下課後的作業練習，這

些聽、抄、讀、寫的能力養成，都是為了培養較深的物理性直覺，期能在日後遇到困

難時，轉化為派上用場的利器，所以要求同學上課必須要抄筆記、上課不可睡覺及進

行與課程無關之活動。 

作業內容

及 

成績計算 

作業內容：上課筆記、學習單、講義練習、小考試卷。 

成績計算： 
學期成績包括定考成績與平時成績，不重視平時成績者，學期成績將會不盡理想，請同

學們多注意!!!  

(1) 平時成績占40%，包括：出席率、上課態度、講義作業、紙筆測驗、上課筆記、學習

單。在學期中將不定期檢查上課筆記，沒抄筆記、上課中睡覺或進行與課程無關之

活動，都會影響平時成績，請同學特別注意。 

(2) 三次定考占60%。 



老師期許 

信心、決心與專心，可是學好本課程的基本信念。  

2.溫習、練習與複習，更是駕馭本課程的最佳利器。  

3.多讀書、多討論與多實作，最是活用本課程的不變法則。  

4.閱讀課本及預習，上課用心聽講並參與討論、勇於發言，回家按時複習。  

5.完成課後作業，多練習題目，遇到問題立即尋求協助  

6.多閱讀課外(科普)書籍物理是科學的基礎，生活中處處充滿了科學的應用，了解並 

  懂得應用物理的基本原理來解釋生活中的各種事物，養成觀察及分析的習慣，讓物 

  理自然融入生活中，在日常生活中理解物理。 

希望家長

配合事項 

認知神經科學指出：創意來自於不同領域的神經迴路產生連結，而產生新的神經迴

路。在高中學習中，好好理解物理，將讓同學們能夠更具創造力，也更具競爭力。  

1.關心孩子學習情況。  

2.陪伴孩子探索性向及未來發展方向。  

3.讓孩子訓練掌握自我、規劃努力方向、實踐自我的能力。  

4.鼓勵孩子多閱讀科普書籍(課外書)。   

   

  



    臺北市立南湖高級中學 111 學年度第 2 學期  二 年級教學進度表 
 

月

份 

星期 

週次 
日 一 二 三 四 五 六 

教學進度 
備註 

單元名稱 頁數 

二

月 

寒 5 6 7 8 9 10 11 
  

 

1 12 13 14 15 16 17 18 
1-1 生活中常見的力  2/13 開學.註冊正式上課 

2/18 補 2/27 上班上課 

2 19 20 21 22 23 24 25 
1-2 力矩 

 

 2/20 高三分科測驗第 1 次模擬

考 

3 26 27 28 1 2 3 4 
1-3 靜力平衡與應用  2/27-28 二二八放假 

3/3 學校日 

三 

月 

 

4 5 6 7 8 9 10 11 
2-1 動量與衝量 

2-2 動量守恆定律 

 
 

5 12 13 14 15 16 17 18 
2-3 質心運動與系統總動量  

 

6 19 20 21 22 23 24 25 
2-4 角動量  

3/25 補 4/3 上班上課 

7 26 27 28 29 30 31 1 
定考週  

3/27-28 第一次定考 

四

月 

8 2 3 4 5 6 7 8 
3-1 功與動能  4/3-5 兒童節暨民族掃墓節放

假 

9 9 10 11 12 13 14 15 
3-2 功率  

 

10 16 17 18 19 20 21 22 
3-3 地表附近的重力未能  

 

11 23 24 25 26 27 28 29 
3-4 彈力位能  

 

12 30 1 2 3 4 5 6 
3-5 重力位能的一般形式  

5/1-2 高三期末考 

五

月 

13 7 8 9 10 11 12 13 
定考週  5/9 高三分科測驗第 2 次模擬

考 

5/11-12 高一二第二次定考 

14 14 15 16 17 18 19 20 
4-1 碰撞前後的守恆定律  

5/20-21 國中教育會考 

15 21 22 23 24 25 26 27 
4-2 一維彈性碰撞  

 

16 28 29 30 31 1 2 3 
4-3 一維非彈性碰撞  

6/2 畢業典禮 

六

月 

 

17 4 5 6 7 8 9 10 
5-1 理想氣體狀態方程式  

 

18 11 12 13 14 15 16 17 
5-2 氣體動力論  6/16 藝能科期末考 

6/17 補 6/23 上班上課 

19 18 19 20 21 22 23 24 
定考複習週  

6/22-23 端午節放假 

20 25 26 27 28 29 30 1 
定考週  

6/28-29 高一二期末考 

七 

月 

暑 1 2 3 4 5 6 7 8    

暑 2 9 10 11 12 13 14 15   7/12-13 大學分科測驗 

 


