
臺北市立南湖高級中學 111 年度第 2學期 教學計畫表 

科目：生涯規劃 年級：高一 

任課教師：徐佩瑜、張月瓊、許瑋真 

課 

程 

目 

標 

1. 協助高一學生適應高中生活，瞭解

高中生涯所面臨的成長與挑戰。 

2. 引導學生自我探索，發現自己的興

趣、性向與人格特質。 

3. 協助學生熟悉高中生涯進路，為多

元入學及未來投入職場做準備。 

4. 培養學生蒐集資訊、認識環境與決

策能力，增進表達力與團體合作。 

重要

議題

融入 

■生涯規劃     ■生命教育  

■性別平等教育 □法治教育 

□人權教育     □海洋教育 

□環境教育     □永續經營  

□多元文化     ■家庭教育 

□品德教育     □科技教育 

□能源教育     □安全教育 

□防災教育     □消保教育 

□閱讀素養     □戶外教學 

□原住民組教育 

□資訊素養與倫理 〈可複選〉 

教學理念 

1、 透過簡報多媒體教學、小組討論與分享，培養學生主動參與及練習發表之能力。 

2、 藉由自我探索與生涯相關資訊的教導與演練，達到自我認識 與統整的任務，並建

立良好的生涯規劃理念，運用於未來生涯規劃中。 

教學內容

及 

教學要求 

一、教學內容     

全學期共有 18 節課，分別為： 

1、課程介紹及成績計算方式說明 

2、高中生的旅程任務(含學習歷程檔案說明) 

3、生涯轉折與應變能力(情緒教育-談情緒與壓力管理) 

4、個人過去、現在與未來的成長脈絡 

5、興趣量表施測 

6、自我概念的形成(談特質、興趣、能力) 

7、生涯角色與生活型態(融入家庭或情感教育)*2 

8、大學學群介紹*2 

9、新編多元性向測驗施測*2 

10、高中生涯進路說明*2 

11、大學生涯與職業選擇 

12、抉擇歷程與評估工具 

13、興趣、性向測驗團體解釋&選組說明*2 

14、期末評量 

二、教學要求 

1、上課攜帶課本與學習手冊。 

2、用心填寫學習單並依規定時間內繳交。 

3、積極參與課程，能彼此分享與討論。 



作業內容

及 

成績計算 

1、學習單評量 40% 

2、生涯統整報告 40% 

3、課堂參與表現 20% 

(參酌準時出席、攜帶課本與學習單、上課常規與發言參與等) 

老師期許 

1、因應時代變遷與大學多元入學方案，南湖高中為高一學生安排生涯規劃課程，期   

望透過思考、討論與分享等方式，協助每位南湖學子多元探索與學習，找到自己

的興趣、能力與價值觀，適性發展 。 

2、人生規劃上能及早思考自己的價值觀與生涯目標，妥善規劃生活，實現自我價值

與理想。 

希望家長

配合事項 

1、鼓勵孩子多參與各類型學習活動(如：學群講座、競賽、營隊等)，增進自我探索。 

2、透過自身 生活經驗、生 命歷程 分享，協助學生更深入地了解職業世界 。 

  



臺北市立南湖高級中學 111 學年度第 2學期    年級教學進度表 
 

月

份 

星期 

週次 
日 一 二 三 四 五 六 

教學進度 
備註 

單元名稱 頁數 

二

月 

寒 5 6 7 8 9 10 11 
  

 

1 12 13 14 15 16 17 18 課程介紹及成績計算方式說明  
 2/13 開學.註冊正式上課 

2/18 補 2/27 上班上課 

2 19 20 21 22 23 24 25 
高中生的旅程任務  
(含學習歷程檔案說明)  

 2/20 高三分科測驗第 1 次模擬

考 

3 26 27 28 1 2 3 4 個人過去、現在與未來的成長脈絡  
 2/27-28 二二八放假 

3/3 學校日 

三 

月 

 

4 5 6 7 8 9 10 11 興趣量表施測  
 

 

5 12 13 14 15 16 17 18 
自我概念的形成  
(談特質、興趣、能力)  

 
 

6 19 20 21 22 23 24 25 大學18學群介紹 
 

3/25 補 4/3 上班上課 

7 26 27 28 29 30 31 1 新編多元性向測驗施測（一） 
 

3/27-28 第一次定考 

四

月 

8 2 3 4 5 6 7 8 新編多元性向測驗施測（二） 
 4/3-5 兒童節暨民族掃墓節放

假 

9 9 10 11 12 13 14 15 大學學群介紹  
 

 

10 16 17 18 19 20 21 22 高中生涯進路說明 
 

 

11 23 24 25 26 27 28 29 高中生涯進路說明  
 

 

12 30 1 2 3 4 5 6 大學生涯與職業選擇  
 

5/1-2 高三期末考 

五

月 

13 7 8 9 10 11 12 13 抉擇歷程與評估工具 
 5/9 高三分科測驗第 2 次模擬

考 

5/11-12 高一二第二次定考 

14 14 15 16 17 18 19 20 興趣、性向測驗團體解釋+選組說明  
 

5/20-21 國中教育會考 

15 21 22 23 24 25 26 27 興趣、性向測驗團體解釋+選組說明 
 

 

16 28 29 30 31 1 2 3 
生涯角色與生活型態  
(融入家庭或情感教育)  

 
6/2 畢業典禮 

六

月 

 

17 4 5 6 7 8 9 10 
生涯角色與生活型態  
(融入家庭或情感教育)  

 
 

18 11 12 13 14 15 16 17 
生涯轉折與應變能力  
(情緒教育-談情緒與壓力管理) 

 6/16 藝能科期末考 

6/17 補 6/23 上班上課 

19 18 19 20 21 22 23 24 期末回饋與評量  
 

6/22-23 端午節放假 

20 25 26 27 28 29 30 1 期末回饋與評量  
 

6/28-29 高一二期末考 

七 

月 

暑 1 2 3 4 5 6 7 8    

暑 2 9 10 11 12 13 14 15   7/12-13 大學分科測驗 

 


