
臺北市立南湖高級中學 111 年度第 2學期 教學計畫表 

科目： 年級： ㄧ年級 

任課教師：張志維 、黃紀蓉  

課 
程 
目 
標 

一、啟發科學探究的熱忱與潛能：使

學生能對自然科學具備好奇心與想像

力，發揮理性思維，開展生命潛能。 

二、建構科學素養：使學生具備基本

的科學知識、探究與實作能力及科學

態度，能於實際生活中有效溝通、參

與公民社會議題的決策與問題解決，

且對媒體所報導的科學相關內容能理

解並反思，培養求真求實的精神。 

三、奠定持續學習科學與運用科技的

基礎：養成學生對科學正向的態度、

學習科學的興趣，以及運用科技學習

與解決問題的習慣，為適應科技時代

之生活奠定良好基礎。 

四、培養社會關懷和守護自然之價值

觀與行動力：使學生欣賞且珍惜大自

然之美，更深化為愛護自然、珍愛生

命及惜取資源的關懷心與行動力，進

而致力於建構理性社會與永續環境。 

五、為生涯發展做準備：使學生不論

出於興趣、生活或工作所需，都能更

進一步努力增進科學知能，且經由此

階段的學習，為下一階段的生涯發展

做好準備。 

 

重要

議題

融入 

■生涯規劃     ■生命教育  

□性別平等教育 □法治教育 

□人權教育     ■海洋教育 

■環境教育     ■永續經營  

□多元文化     □家庭教育 

□品德教育     □健康促進計畫 

□消保教育     □母語教學 

□資訊素養與倫理 〈可複選〉 

教學理念 

十二年國教十年級基礎物理課程綱要，除了延續九九課綱的設計精神，以「物理學

家發想過程的故事為主、基礎物理通才知識為輔」，也更清楚地揭示：十年級基礎

物理是針對「不分組、全領域學生」所設計的課程，更以編排「文組取向學生」更

容易接受與吸收的教材為目標，希望全體學生接受的是「物理發展的精神與傳

承」，而非只是比較片段、比較不連貫的科學知識。 

教學內容

及 
教學要求 

教材：泰宇出版社基礎物理課本與講義 
教學方法：講述教學、投影片教學、教學動畫、影片、演示實驗等 
教學要求：活化教學、鼓勵同學參與討論、勇於發言 

作業內容

及 
成績計算 

三次段考:60% 

平時成績:40%  (小考檢討 30%，上課狀態 10 %) 

老師期許 
上課認真聽講、參與討論、勇於發言  

完成課後作業，多練習題目，遇到問題立即尋求協助 



希望家長

配合事項 

  
  督促孩子完成複習與作業，關心孩子學習情況 

 

  



臺北市立南湖高級中學 111 學年度第 2學期    年級教學進度表 

 

月

份 

星期 

週次 
日 一 二 三 四 五 六 

教學進度 
備註 

單元名稱 頁數 

二

月 

寒 5 6 7 8 9 10 
1
1 

  
 

1 12 13 14 15 16 17 
1
8 

1-1 科學的態度 

 
 

 
2/13 開學.註冊正式上課 

2/18 補 2/27 上班上課 

2 19 20 21 22 23 24 
2
5 

1-2 科學的方法 

 

 2/20 高三分科測驗第 1 次模擬

考 

3 26 27 28 1 2 3 4 
1-3 物理學簡介 
 

 2/27-28 二二八放假 

3/3 學校日 

三 

月 

 

4 5 6 7 8 9 10 
1
1 

2-1 物質的組成 

 

 
 

5 12 13 14 15 16 17 
1
8 
2-2 原子的尺度與內部結構 
 

 
 

6 19 20 21 22 23 24 
2
5 
2-3 物質間的基本交互作用 
 

 
3/25 補 4/3 上班上課 

7 26 27 28 29 30 31 1 
3-1 對物體運動的研究歷程 
 

 
3/27-28 第一次定考 

四

月 

8 2 3 4 5 6 7 8 
3-2 牛頓運動定律 
 

 4/3-5 兒童節暨民族掃墓節放

假 

9 9 10 11 12 13 14 
1
5 
3-3 天體運動 

 
 

10 16 17 18 19 20 21 
2
2 

4-1 電流的磁效應 
 

 
 

11 23 24 25 26 27 28 
2
9 
4-2 電磁感應 
 

 
 

12 30 1 2 3 4 5 6 
4-3 電與磁的統整 
4-4 光與電磁波 

 
5/1-2 高三期末考 

五

月 

13 7 8 9 10 11 12 
1
3 
 

 5/9 高三分科測驗第 2 次模擬

考 

5/11-12 高一二第二次定考 

14 14 15 16 17 18 19 
2
0 
5-1 能量的形式 

 
5/20-21 國中教育會考 

15 21 22 23 24 25 26 
2
7 
5-2 能量間的轉換與能量守恆 

 
 

16 28 29 30 31 1 2 3 
5-3 微觀尺度下的能量 

5-4 質能互換與核能 

 
6/2 畢業典禮 

六

月 

 

17 4 5 6 7 8 9 
1
0 
6-1 前言 
6-2 光電效應 

 
 

18 11 12 13 14 15 16 
1
7 

6-3 粒子的波動性 

6-4 波粒二象性 
 

 
6/16 藝能科期末考 

6/17 補 6/23 上班上課 

19 18 19 20 21 22 23 
2
4 
6-5 原子光譜 

 
6/22-23 端午節放假 

20 25 26 27 28 29 30 1  
 

6/28-29 高一二期末考 

七 暑 1 2 3 4 5 6 7 8    



月 
暑 2 9 10 11 12 13 14 

1
5 

  
7/12-13 大學分科測驗 

 


