
   

臺北市立南湖高級中學 111 年度第 1學期 教學計畫表 

科目：全民國防 年級：高三 

任課教師：劉希嫺教官、吳湘怡教官 

課 

程 

目 

標 

一、培育宏觀國際視野，增進國防安

全知識。  

二、凝聚國人憂患意識，淬鍊愛國愛

鄉情操。  

三、深化全民國防共識，確保國家整

體安全。  

四、提升防衛動員知能，實踐全民國

防目標。 

五、熟悉安全應變機制，奠定社會安

全基礎。 

六、探討戰史勝負影響，啟發全民國

防價值。 

重要

議題

融入 

□生涯規劃     □生命教育  

□性別平等教育 □法治教育 

█人權教育     □海洋教育 

□環境教育     █永續經營  

█多元文化     □家庭教育 

█品德教育     □健康促進計畫 

□消保教育     □母語教學 

□資訊素養與倫理 〈可複選〉 

教學

理念 

一、具備身心健全發展的素質，發展個人潛能，肯定自我價值，並透過自我精進，主

動參與國防事務。 

二、具備探討國際情勢與國家發展的批判思考能力，體認國家安全與自身之關係，並

以正向態度有效解決與生活有關問題。 

三、具備理解基本國防知識、災害防救等各種常用符號及肢體語言，進行溝通與互

動。 

四、具備實踐維護國家安全的行動力，養成關心國家發展的公民意識，主動參與國家

安全相關議題的公共討論與對話，關懷國家之永續發展。 

五、具備欣賞與關心多元文化的信念，了解全球與區域情勢變化，順應國際社會脈

動，發展關心國際局勢、多元文化及世界和平的胸懷。 

教學

內容

及 

教學

要求 

一、瞭解當前國際與兩岸情勢發展，以及我國的戰略地位。 

二、認識我國所面臨之國家安全威脅與國防政策的基本內容。 

三、瞭解全民國防的意義、內容與重要性。 

四、瞭解全民防衛動員的基本概念、組織體系與具備各項基本防衛技能。 

五、探討我國近代重要戰役史實，理解全民國防理念核心，主動關懷國家安全議

題。 

作業

內容

及 

成績

計算 

一、平時成績：60 %(含平時測驗 30%、課堂報告 30%) 

二、期末考：40 % 

老師

期許 

以「發展自主行動」、「溝通互動」及「社會參與」等三項核心素養之具體內涵，期

許能激發學生主動學習全民國防知能，並增進學生與社會人群互動，追求公平正義與

安定和平的社會觀，以達到國家永續發展之目標。 

希望

家長

配合

事項 

無。 

 
 

  



   

臺北市立南湖高級中學 111 學年度第 1學期三年級教學進度表 
 

 

月

份 

星期 
 

週次 
日 一 二 三 四 五 六 

教學進度 
備註 

單元名稱 頁數 

八

月 
21 28 29 30 31 1 2 3 友善校園週宣導  

9/3-4 臺北市語文競賽第一
階段複賽 

九

月 

二 4 5 6 7 8 9 10 
第一篇 全民國防概論 
第一章 國家安全的重要性 

P.8-13 
9/5-6 高三第 1 次學測模擬
考(北市模) 
9/9 中秋節補假 

三 11 12 13 14 15 16 17 
第一篇 全民國防概論 
第二章 全民國防的意涵 

P.14-21 
9/17 學校日暨多元入學家
長說明會 

四 18 19 20 21 22 23 24 
第一篇 全民國防概論 
第三章 全民國防理念的實踐經驗 

P.22-35 
9/24 臺北市語文競賽第二
階段複賽 

五 25 26 27 28 28 30 1 
第二篇 國際情勢與國家安全 
第一章 全球與亞太區域安全情勢 
第一節 傳統與非傳統安全威脅簡介 

P.36-41 
 

十

月 

六 2 3 4 5 6 7 8 
第二篇 國際情勢與國家安全 
第一章 全球與亞太區域安全情勢 
第一節 傳統與非傳統安全威脅簡介 

P.42-47 
 

七 9 10 11 12 13 14 15 
第二篇 國際情勢與國家安全 
第一章 全球與亞太區域安全情勢 
第二節 全球與亞太區域安全情勢與發展 

P.48-54 
10/10 國慶日 
10/13-14 第 1 次段考 

八 16 17 18 19 20 21 22 
第二篇 國際情勢與國家安全 
第一章 全球與亞太區域安全情勢 
第二節 全球與亞太區域安全情勢與發展 

P.55-59 
10/22 英聽第一次考試 

九 23 24 25 26 27 28 29 
第二篇 國際情勢與國家安全 
第一章 全球與亞太區域安全情勢 
第三節 兩岸關係的安全情勢與發展 

P.60-64 
 

十

一

月 

十 30 31 1 2 3 4 5 
第四篇 防衛動員與災害防救 
第三章 射擊預習與實作 

P.222-224 
11/1-2 高三第 2 次學測模
擬考(全國模) 
11/5 校慶 

十一 6 7 8 9 10 11 12 
第四篇 防衛動員與災害防救 
第三章 射擊預習與實作 

P.225-227 
11/7 校慶補休 

十二 13 14 15 16 17 18 19 
第四篇 防衛動員與災害防救 
第三章 射擊預習與實作 

P.228-230 
 

十三 20 21 22 23 24 25 26 
第四篇 防衛動員與災害防救 
第三章 射擊預習與實作 

P.231-233 
 

十四 27 28 29 30 1 2 3 
第四篇 防衛動員與災害防救 
第三章 射擊預習與實作 

P.234-236 
11/30-12/1 第 2 次段考 

十 

二 

月 

十五 4 5 6 7 8 9 10 
第四篇 防衛動員與災害防救 
第三章 射擊預習與實作 

P.237-239 
12/10 英聽第二次考試 

十六 11 12 13 14 15 16 17 
第四篇 防衛動員與災害防救 
第三章 射擊預習與實作 

P.240-244 
12/14-15 高三第 3 次學測
模擬考(北市模) 
12/16 高三實彈射擊 

十七 18 19 20 21 22 23 24 
第二篇 國際情勢與國家安全 
第一章 全球與亞太區域安全情勢 
第三節 兩岸關係的安全情勢與發展 

P.65-70 
 

十八 25 26 27 28 29 30 31 期末考試  
12/29-30 高三期末考 

一 

月 

十九 1 2 3 4 5 6 7 
第二篇 國際情勢與國家安全 
第二章 我國國家安全情勢與機會 
第一節 臺灣的海洋利益 

P.71-75 
1/6 藝能科期末考 
1/7 補行上班上課(補 1/20) 

廿 8 9 10 11 12 13 14 

第二篇 國際情勢與國家安全 
第二章 我國國家安全情勢與機會 
第一節 臺灣的海洋利益 
第二節 臺灣的軍事地緣價值 

P.76-81 

1/13-15 大學學科能力測驗 
 

廿一 15 16 17 18 19 20 21 
第二篇 國際情勢與國家安全 
第二章 我國國家安全情勢與機會 
第三節 我國國家安全的策略 

P.82-91 
1/17-18 高一高二期末考 
1/20 寒假開始、調整放假. 

寒一 22 23 24 25 26 27 28   
1/27 調整放假 

二 

月 

寒二 29 30 31 1 2 3 4   2/4 補行上班(補 1/27) 

寒三 5 6 7 8 9 10 11   
 

一 12 13 14 15 16 17 18   
 

 


