
 「臺北市健康體位 BMI」宣傳文稿內容 

30字稿 BMI健康密碼1824，維持健康體位從了解自己的 BMI開始! 

60字稿 
你知道 BMI健康密碼1824嗎? 調查顯示國內近一半成人都有肥胖問題!

維持健康體位從了解自己的 BMI開始! 

90字稿 

你知道 BMI健康密碼1824嗎? 調查顯示國內近一半成人都有肥胖問題! 

健康體位 BMI應介於 18.5 至 24間，維持健康體位從了解自己的 BMI

開始! 
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