
主辦單位：臺北市政府體育局
承辦單位：臺北市立聯合醫院
參與對象：114年臺北市基層訓練站之相關人員
講座地點：臺北市立聯合醫院仁愛院區8樓 iCRT會議室
講座場次時間如下：

第四場 114年6月29日

12:20-12:50 報到

12:50-14:50 上肢運動傷害預防 黃琳玲/HiBODY嗨健康品牌創辦
人

15:00-16:00 運動傷害-你可能會好奇的事 黃新傑/臺北田徑場物理治療所防
護員

第二場 114年6月28日

12:20-12:50 報到

12:50-14:50 身體中軸（脊椎）運動傷害預防
與疲勞恢復

蕭凱倫/東京奧運隨隊物理治療師

15:00-16:00 運動員的足踝健康自我照護 李旻璋/臺北市立聯合醫院仁愛院
區物理治療師

報名請掃我

課程完全免費，還有精美小禮物喔！名額有限，報名從速！報名期限至114/6/24止
聯絡電話：臺北市立聯合醫院運動健康管理科 (02)2709-3600分機3845

第一場 114年6月28日

08:20-08:50 報到

08:50-10:50 從經絡理論到運動損傷：中醫如
何介入運動醫學?

王明仁/臺北市立聯合醫院仁愛院
區中醫科主治醫師

11:00-12:00 影像回饋的動作控制訓練 邱創圓/友信行股份有限公司產品
專員

第三場 114年6月29日

08:20-08:50 報到

08:50-09:50 運動傷害後醫師能幫我什麼忙 陳盈勳/盈泰復健科診所院長

10:00-12:00 下肢運動傷害預防 黃子軒/書田診所物理治療師
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