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運動部辦理「115 年度身心障礙運動評估知能研習實施計畫」 

 

壹、 依據：運動部委託國立臺灣師範大學辦理「115 年辦理身心障礙基層選

手培訓及推廣計畫」。 

貳、 計畫目的：為使初始投入身心障礙運動之學生或民眾，得以初步瞭解

適合發展之運動種類或項目，爰規劃在正式運動分級前，先由具備身

心障礙運動評估知能之體育教師、教練或指導員，針對學校或社區之

身心障礙學生或民眾進行初步身體運動評估與諮詢，以利未來正式運

動分級及銜續競技運動之發展。 

參、 主辦單位：運動部 

肆、 承辦單位：國立臺灣師範大學 適應運動發展中心 

伍、 協辦單位：帕拉林匹克運動分級中心 

陸、 辦理日期及地點：（交通位置請詳見附件二） 

一、 第一場：115 年 5月 31日(星期日)   

地點：集思新烏日會議中心 402 會議室（史蒂文生廳） 

地址：臺中市烏日區高鐵東一路 26號（台鐵新烏日站 3樓） 

二、 第二場：115 年 7月 26日(星期日)   

地點：國立臺灣師範大學體育館 3樓 體 001教室 

地址：臺北市和平東路一段 162 號（校本部體育館 3樓） 

柒、 參加對象與名額： 

一、 運動部補助辦理「適應運動卓越精進啟航計畫」及「適應運動據

點計畫」之體育教師或教練。 

二、 各直轄市及縣市政府推動身心障礙族群運動之單位教練或指導

員。 

三、 各社區身心障礙運動俱樂部或培育據點之運動教練或指導員。 

四、 教育部所屬國、私立學校（含特殊學校）推動適應運動之教師或
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教練。 

五、 其他有興趣參加研習之運動教練。 

六、 研習名額：以 100 名（2 場）為原則，額滿為止，參加優先順序以

前一至四項為主。 

捌、 報名資訊： 

一、 報名日期：自即日起至 115年 5月 20日（星期三）下午 5點截止。 

二、 本 研 習 活 動 採 「 網 路 報 名 」 ， 報 名 連 結 ：

https://forms.gle/VKch2L9bRDB79Aux9。（請務必註明服務單位及

身分別） 

三、 本報名表資料僅限於本次活動使用，承辦單位將「依個人資料保

護法」妥善保管及處理個人資料。 

玖、 聯絡單位： 

一、 聯絡人：國立臺灣師範大學 適應運動發展中心 

張家穎 專任助理、張斯閔 專任助理 

二、 聯絡電話：02-2362-3076、02-2362-8975 

三、 E-mail：rinko82@gapps.ntnu.edu.tw、ricky0015425@gmail.com 

拾、附則： 

一、 請服務單位准予參加本研習之教師或教練公（差）假出席，參加

人員差旅費由服務單位支應。 

二、 全程參與者核予研習時數證書（共 5小時），未能全程參與者，應

向承辦單位及服務單位辦理請假手續，未克出席、無故缺席或未

全程參與研習者，另於研習辦理後發文通知原服務單位。 

三、 本研習地點無提供免費停車位，建議搭乘大眾運輸工具前往。 

  

https://forms.gle/VKch2L9bRDB79Aux9
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附件一、研習課程表 

第一場：115年 5月 31日（星期日） 集思新烏日會議中心 

時間 內容 人員 

09：00~09：30 報  到 
國立臺灣師範大學  

適應運動發展中心 

09：30~09：40 開幕式 

運動部 

國立臺灣師範大學  

適應運動發展中心 

09：40~10：30 

（50 分鐘） 

課程一 身心障礙競技運動發展介紹 
(視障、肢障、智障、聽障) 

醫療財團法人羅許基金會 

羅東博愛醫院 

何春生 醫師 

10：30~10：40 休  息 

10：40~12：10 

（90 分鐘） 

課程二 身心障礙運動分級發展概況 
(視障、肢障、智障、聽障) 

醫療財團法人羅許基金會 

羅東博愛醫院 

何春生 醫師 

12：10~13：30 中 午 用 餐 

13：30~14：30 

（60 分鐘） 

課程三 身心障礙運動分級概念 
(視障、肢障) 

惠來醫療社團法人宏仁醫院 

蘇俊郎 醫師 

14：30~14：40 休  息 

14：40-16：20 

（100 分鐘） 

課程四 身心障礙運動指導與處方設計 
(肢障-CP、小兒麻痺、截肢、脊髓損傷) 

中山醫學大學附設醫院 

中興分院 

林傳朝 醫師 

16：20-16：30 休  息 

16：30-17：00 綜合座談/閉幕式 
國立臺灣師範大學 

適應運動發展中心 

17：00- 賦歸 
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第二場：115年 7月 26日（星期日） 國立臺灣師範大學 

時間 內容 人員 

09：00~09：30 報  到 
國立臺灣師範大學 

適應運動發展中心 

09：30~09：40 開幕式 

運動部 

國立臺灣師範大學 

適應運動發展中心 

09：40~10：30 

（50 分鐘） 

課程一 身心障礙競技運動發展介紹 
(視障、肢障、智障、聽障) 

臺北榮民總醫院 

神經醫學中心 

蔡昀岸 醫師 

10：30~10：40 休  息 

10：40~12：10 

（90 分鐘） 

課程二 身心障礙運動分級發展概況 
(視障、肢障、智障、聽障) 

醫療財團法人羅許基金會 

羅東博愛醫院 

何春生 醫師 

12：10~13：30 中 午 用 餐 

13：30~14：30 

（60 分鐘） 

課程三 身心障礙運動分級概念 
(視障、肢障) 

惠來醫療社團法人宏仁醫院 

蘇俊郎 醫師 

14：30~14：40 休  息 

14：40-16：20 

（100 分鐘） 

課程四 身心障礙運動指導與處方設計 
(肢障-CP、小兒麻痺、截肢、脊髓損傷) 

中山醫學大學附設醫院 

中興分院 

林傳朝 醫師 

16：20-16：30 休  息 

16：30-17：00 綜合座談/閉幕式 
國立臺灣師範大學 

適應運動發展中心 

17：00- 賦歸 
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附件二、研習場地交通 

第一場：115年 5月 31日（星期日） 集思新烏日會議中心 

（1） 大眾交通工具示意圖 
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（2） 會議室地點示意圖 
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（3） 停車地點示意圖 
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第二場：115年 7月 26日（星期日） 國立臺灣師範大學 

 

 


