
114 年運動賽事學生志工招募及培訓：第一梯次課程表 

一、 日期：114 年 11 月 29 日（星期六） 

二、 地點：國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校（臺中市東區臺中路 283 號） 

時間 內容 講師 

08：30－09：00 報到  

09：00－09：10 始業式  

09：10－09：30 
認識高中體總 

（20 分鐘） 
 

09：30－11：10 
培養志工團隊力 

（100 分鐘） 

台灣愛克曼兒童及青少年體驗

學習協會 

理事長 王瑞舟 

11：10 - 11：20 休息  

11：20－12：00 
運動與性別平等 

（40 分鐘） 

臺北市延平高中 

呂冠彥 教師 

12：10 - 13：10 午餐時間  

13：10－14：10 
運動小編大小事 

（60 分鐘） 
待定 

14：10－14：20 休息  

14：20－15：20 

賽事新聞及社群文案 

寫作技巧 

（60 分鐘） 

國立臺灣體育運動大學 

運動資訊與傳播學系 

馬鈺龍 系主任 

15：20－15：30 休息  

15：30－16：30 
運動攝影入門 

（６0 分鐘） 

運動攝影師 

侯禕縉 

16：30 – 16：45 
綜合座談： 

邀請歷屆學員經驗分享 
 

 

 

 

 



114 年運動賽事學生志工招募及培訓：第二梯次課程表 

一、 日期：114 年 11 月 30 日（星期日） 

二、 地點：體育聯合辦公大樓 3 樓大禮堂（臺北市中山區朱崙街 20 號 3 樓） 

時間 內容 講師 

08：30－09：00 報到  

09：00－09：10 始業式  

09：10－09：30 
認識高中體總 

（20 分鐘） 
 

09：30－11：10 
培養志工團隊力 

（100 分鐘） 

台灣愛克曼兒童及青少年體驗

學習協會 

理事長 王瑞舟 

11：10 - 11：20 休息  

11：20－12：00 
運動與性別平等 

（40 分鐘） 

臺北市延平高中 

呂冠彥 教師 

12：10 - 13：10 午餐時間  

13：10－14：10 
運動小編大小事 

（60 分鐘） 
待定 

14：10－14：20 休息  

14：20－15：20 

賽事新聞及社群文案 

寫作技巧 

（60 分鐘） 

國立臺灣體育運動大學 

運動資訊與傳播學系 

馬鈺龍 系主任 

15：20－15：30 休息  

15：30－16：30 
運動攝影入門 

（60 分鐘） 
待定 

16：30 – 16：45 
綜合座談： 

邀請歷屆學員經驗分享 
 

 

  



114 年運動賽事學生志工招募及培訓：第三梯次課程表 

一、 日期：114 年 12 月 21 日（星期日） 

二、 地點：雲林縣北港鎮北辰國民小學（雲林縣北港鎮成功路 30 號） 

 

 

時間 內容 講師 

09：30－09：50 報到  

09：50－10：00 始業式  

10：00－12：00 

(120 分鐘) 

Ａ組：攝影實作 

Ｂ組：賽事貼文撰寫 ⚫ 愛爾達體育 

主播/記者 吳昇府 

⚫ 攝影實作 

運動攝影師 侯禕縉 

12 : 00－13：00 午餐 

13 : 00 - 15 : 00 

(120 分鐘) 

Ａ組：賽事貼文撰寫 

Ｂ組：攝影實作 

15：10 – 15：30 
綜合座談： 

邀請歷屆學員經驗分享 
 


