
臺北市立南湖高中 115 學年度第 1學期體育科教學進度及場地分配表 115.08.28 修 

任課教師 

王○亭 
陳○伶 

陳○軒 

邱○瑋 

張○茹 
鄭○云 蔡○輝 備註 進度及場地分配 

週次 日   期 

1 0831-0904 游泳 籃球 桌球 羽球 排球 8/31 開學 

2 0907-0911 游泳 籃球 桌球 羽球 排球 9/2-3 高三模擬考 

3 0914-0918 游泳 籃球 桌球 羽球 排球  

4 0921-0925 游泳 籃球 桌球 羽球 排球 9/25 中秋節 

5 0928-1002 排球 游泳 籃球 桌球 羽球 9/28 教師節 

6 1005-1009 排球 游泳 籃球 桌球 羽球 
10/7-8 高一健康檢查(活動中心) 

10/9 國慶日補假 

7 1012-1016 排球 游泳 籃球 桌球 羽球 10/13-14 第一次定考 

8 1019-1023 排球 游泳 籃球 桌球 羽球 10/23 高二創意舞蹈預賽 

9 1026-1030 羽球 排球 游泳 籃球 桌球 
10/25-26光復節(26補假) 

10/28-29國際教育(活動中心) 

10/28-29高三模擬考 

10 1102-1106 羽球 排球 游泳 籃球 桌球 11/4 國際教育交流(活動中心) 

11 1109-1113 羽球 排球 游泳 籃球 桌球 11/7 校慶 11/9 校慶補休 

12 1116-1120 羽球 排球 游泳 籃球 桌球  

13 1123-1127 桌球 羽球 排球 游泳 籃球  

14 1130-1204 桌球 羽球 排球 游泳 籃球 12/2-3第二次定考 

15 1207-1211 桌球 羽球 排球 游泳 籃球 
12/8-9 高三模擬考 

12/7-9 高二班際籃球 

16 1214-1218 桌球 羽球 排球 游泳 籃球 
12/14-16高一班際籃球 

12/16國際教育交流(活動中心) 

17 1221-1225 籃球 桌球 羽球 排球 游泳 12/25 行憲紀念日 

18 1228-0101 籃球 桌球 羽球 排球 游泳 
12/29-30 第三次定考(高三) 

1/1 元旦 

19 0104-0108 籃球 桌球 羽球 排球 游泳  

20 0111-0115 籃球 桌球 羽球 排球 游泳  

21 0118-0120 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 1/18-20 第三次定考(高一二) 

注意事項 

體育課程務必穿著學校體育服。 

請遵守所有上課進度表及課程，不得更動課程或上課地點。 

游泳課程提早十分鐘上岸，儘早下水以利教學。 
田徑 


