
臺北市立南湖高中 114 學年度第 2學期體育科教學進度及場地分配表 115.01.20 

任課教師 

蔡勝輝 
邱稚瑋 

張潔茹 

陳姵伶 

陳慶軒 
韓芸珊 王嵐亭 備註 進度及場地分配 

週次 日   期 

1 
0211-0213 

(0121-0123) 
體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 原訂 02/11 開學(已改至 01/21) 

2 0216-0220 春節 春節 春節 春節 春節 春節 

3 0223-0227 游泳 籃球 桌球 羽球 排球 02/27 和平紀念日 

4 0302-0306 游泳 籃球 桌球 羽球 排球 03/06 學校日 

5 0309-0313 游泳 籃球 桌球 羽球 排球  

6 0316-0320 游泳 籃球 桌球 羽球 排球  

7 0323-0327 排球 游泳 籃球 桌球 羽球  

8 0330-0403 排球 游泳 籃球 桌球 羽球 
03/31-04/01 第一次定考 

04/03-06 春假連假 

9 0406-0410 排球 游泳 籃球 桌球 羽球  

10 0413-0417 排球 游泳 籃球 桌球 羽球 
04/14-17 高二教育旅行 

04/13-15 高一班際排球 

11 0420-0424 羽球 排球 游泳 籃球 桌球 04/20-24 高二班際排球 

12 0427-0501 羽球 排球 游泳 籃球 桌球 04/29-30 高三期末考 

13 0504-0508 羽球 排球 游泳 籃球 桌球 05/06 高三分科模擬考 

14 0511-0515 羽球 排球 游泳 籃球 桌球 05/13-14 第二次定考(高一二) 

15 0518-0522 桌球 羽球 排球 游泳 籃球 
05/19 水上運動會 

05/23 體育班甄試 

16 0525-0529 桌球 羽球 排球 游泳 籃球  

17 0601-0605 桌球 羽球 排球 游泳 籃球 06/02 畢業典禮 

18 0608-0612 籃球 桌球 羽球 排球 游泳  

19 0615-0619 籃球 桌球 羽球 排球 游泳 06/19-21 端午連假 

20 0622-0626 籃球 桌球 羽球 排球 游泳 06/26-30 期末考(高一二) 

注意事項 

體育課程務必穿著學校體育服。 

請遵守所有上課進度表及課程，不得更動課程或上課地點。 

游泳課程提早十分鐘上岸，儘早下水以利教學。 

田徑 


