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備註 進度及場地分配 

週次 日   期 

  預備週 預備週 預備週 預備週 預備週  

1 2/10-2/14 游泳 籃球 桌球 羽球 排球 
2/10期初校務會議 

2/11開學日 

2 2/17-2/21 游泳 籃球 桌球 羽球 排球  

3 2/24-2/28 游泳 籃球 桌球 羽球 排球 ◆2/28二二八放假 

4 3/3-3/7 游泳 籃球 桌球 羽球 排球  

5 3/10-3/14 排球 游泳 籃球 桌球 羽球 3/14 混合接力賽 

6 3/17-3/21 排球 游泳 籃球 桌球 羽球  

7 3/24-3/28 排球 游泳 籃球 桌球 羽球 
3/26-27第一次定考 

(高、二、三) 

8 3/31-4/4 排球 游泳 籃球 桌球 羽球 
3/31-4/2 高二班際排球賽 

◆4/3補假、4/4清明 

9 4/7-4/11 羽球 排球 游泳 籃球 桌球 4/7-9 高一班際排球賽 

10 4/14-4/18 羽球 排球 游泳 籃球 桌球  

11 4/21-4/25 羽球 排球 游泳 籃球 桌球  

12 4/28-5/2 羽球 排球 游泳 籃球 桌球 5/1-2 高三期末考 

13 5/5-5/9 桌球 羽球 排球 游泳 籃球  

14 5/12-5/16 桌球 羽球 排球 游泳 籃球 
5/12-13第二次定考(高一二) 

5/14水上運動會 

15 5/19-5/23 桌球 羽球 排球 游泳 籃球  

16 5/26-5/30 桌球 羽球 排球 游泳 籃球 
5/28畢業典禮 

◆5/30端午節補假、5/31端午節 

17 6/2-6/6 籃球 桌球 羽球 排球 游泳  

18 6/9-6/13 籃球 桌球 羽球 排球 游泳  

19 6/16-6/20 籃球 桌球 羽球 排球 游泳  

20 6/23-6/27 籃球 桌球 羽球 排球 游泳 
6/26、27、30 

第三次定考(高一二) 

注意事項 

體育課程務必穿著學校體育服。 

請遵守所有上課進度表及課程，不得更動課程或上課地點。 

游泳課程提早十分鐘上岸，儘早下水以利教學。 

場地分配輪轉以 1→2依序，每學期換一次。113-1起。 


