臺北市立南湖高級中學115學年度第1學期

班 級 經 營 計 畫 表

班級：   二  年   十五   班    導師：  蔡勝輝  
	本班現況

	1.班級人數:本班共24人，女生15人，男生9人。

2.期待特色：以「自律、責任、合作、成長」為核心，培養學生自主學習與團
            隊精神，兼顧課業與專項訓練，勇於挑戰自我、持續精進，為未
            來目標奠定基礎。

	經營理念
	1. 自律守紀：遵守校規與班規，準時到課、訓練及集合，培養良好生活習慣。
2. 主動負責：對自己的課業、訓練與行為負責，勇於面對問題並積極解決。
3. 尊重師長：尊重師長教導，保持良好溝通與禮貌，建立正向師生關係。
4. 團隊合作：重視團隊榮譽，彼此支持、互相鼓勵，培養良好的合作精神。
5. 課訓兼顧：兼顧學業與專項訓練，建立時間管理能力，追求全面發展。
6. 勇於挑戰：設定個人目標，勇於突破自我，面對挫折不輕言放棄。
7. 持續成長：從比賽、訓練與學習中反思改進，培養「今天比昨天更進步」的
         成長態度。

	班級常規
	1. 準時到班：準時到校、到班、集合及訓練，養成守時習慣。
2. 服裝整潔：依規定穿著校服或訓練服，維持整潔與良好儀態。 
3. 教室整潔：落實個人座位及公共區域清潔，維護良好學習環境。 
4. 上課專心：上課不遲到、不喧嘩，積極參與課程學習。 
5. 訓練守紀：訓練時遵守教練指導與訓練規範，重視安全並全力以赴。 
6. 尊重互助：尊重師長與同學，不嘲笑、不排斥，主動協助班級夥伴。 
7. 愛護公物：珍惜學校及班級設備，使用後物歸原位，共同維護班級環境。

	師生關係
	「以尊重建立信任，以溝通凝聚關係，以陪伴成就成長。」

	聯絡方式
	1.學校導師室電話：26308889＃523   

2.導師手機0920565638
3.e-mail：tsh565638@nhush.tp.edu.tw

	重要活動
	日期
	活動項目
	日期
	活動項目

	
	115/9/19
	學校日
	115/10/13~14
	第一次定考

	
	115/11/7
	校慶慶典活動
	115/12/2~3
	第二次定考

	
	115/1/18~20
	第三次定考(高一二)
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	家長配

合事項
	1. 支持孩子學訓並重：協助孩子兼顧課業、專項訓練與生活作息。 
2. 建立良好溝通：孩子若有學習、訓練或人際問題，請主動與導師、教練聯繫。 
3. 培養自主管理：家長適度陪伴與提醒，逐步培養孩子對課業、訓練及生活的
             責任感。 
4. 尊重專業指導：配合學校及教練的訓練安排與教育理念，共同協助孩子成長。
5. 關注身心狀況：留意孩子的生活作息與情緒變化，給予適當支持與鼓勵。
	

	班級幹部
	班長
	王以勒
	總務
	陳洺甫
	圖資
	羅婕妤

	
	副班長
	賴凱彤
	總務幹事
	郭柚涵
	設備
	陳舒琪

	
	班代表
	蘇湘婷
	服務
	簡亞宜
	
	

	
	學藝
	張宸語
	服務幹事
	余許芷綺
	
	

	
	學藝幹事
	姚力榳
	環保
	林永瑞
	
	

	
	風紀
	林小菲
	環保幹事
	徐靖婷
	
	

	
	風紀幹事
	陳冠緁
	輔導
	林歆樂
	
	

	其他
	


