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臺北市立南湖高級中學 113學年度第 2學期 

班 級 經 營 計 畫 表 

班級：   3   年   7   班    導師：   張中雲      

 

本班現況 善良、認真、活潑、負責，目前共有女生 6人，男生 27人。 

經營理念 

1.尊重並相信每位同學都有無限潛能，陪伴、引導同學適性、適能發展。 

2.生活即教育，有良好的生活環境與生活態度，就會有良好的學習環境與

學習態度。 

3.理性溝通，良性互動，積極鼓勵取代消極懲罰，使同學有自信、有目標，

對自己負責。 

班級常規 

1.早起簽到不遲到：8：10前到校。 

2.認真打掃好環境：每天 14：50～15：10 共有 20 分鐘打掃時間，務必做

好整潔工作。 

3.午休睡覺補元氣：中午 12：30～12：55 為午休時間，不走動、不聊天、

不可玩手機。 

4.上課認真重專注：專注上課，準時交作業，才能有效學習。 

聯絡方式 

1.手機：0921800543 

2.email﹕i19871202@nhush.tp.edu.tw 

3.line：church0219 

重要活動 

日期 活動項目 日期 活動項目 

114/ 2 / 2 
第一次分科模擬

考 
114/ 3 / 26~27 第一次定考 

114/ 2 / 26 寄發學測成績單 114/ 5 / 1~2 期末考 

114/ 3 / 3~4 繁星選填志願 114/ 5 / 7 第二次分科模擬考 

114/ 3 / 18 
繁星公錄取名單

告 
114/ 5 /28 畢業典禮 
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家長配 

合事項 

1.提醒孩子有好的作息，勿熬夜，能早起，並有充足睡眠。 

2.提醒孩子養成每天讀書的習慣，限定滑手機的時間，做好時間管理。也

請注意孩子使用 3C產品是否過度，尤其需要注意切勿在暗的地方，或關燈

時使用，以免造成眼睛永久性傷害。午休時間學校會關燈，我規定同學不

能看手機、滑手機，並且告訴大家保護眼睛的重要性。 

3.提醒孩子按時繳交各項作業及調查表、收據、回條等，以免愈拖愈久，

容易忘記，也造成股長級學校經辦者的困擾。 

4.孩子身體不適，請於當日 9：00 AM前以電話或簡訊通知導師(0921800543)

請假，病假須有就診證明或家長證明方能請假，事假請於 3 天前完成請假

手續。 

5.出席狀況往往反應孩子的學習狀況，若非不可抗拒的因素，希望孩子能

正常到校，養成規律的作息，也不至於在學習上鬆懈，規律的作息、穩定

的心情、正確的態度是學學習的不二法門，請家長幫忙監督孩子是否有正

常到校，切勿因不當原因請假而影響學習。 
 


