
臺北市立南湖高級中學 112學年度第二學期 

班 級 經 營 計 畫 表 
班級：   一    年   5    班    導師：   沈品攸 

本班現況 共 34人（女生 15、男生 19名） 

經營理念 

1、 培養同學自動自發、負責認真、獨立自主的處事態度，並適性發展個人專長，以儲備學習

與晉陞的能力。 

2、 養成尊重他人、團體合作的美德；建立全班之團結和諧、發揮團隊精神、重視倫理道德與

服務的觀念。 

3、 提升同學讀書風氣，營造班級良性競爭氣氛、引導孩子踏實讀書態度、強化孩子穩健應考 

    心理，以期能突破現有之成績，考上理想的大學科系。 

班級常規 

「賞罰分明、但儘量以獎勵代替責罰」 

◆ 早上 8:10 前到校                           ◆ 做好打掃工作 

◆ 考試誠實作答                              ◆ 同學之間互相尊重 

◆ 保持教室內安靜                            ◆ 保持教室內整潔 

◆ 課業按時繳交                              ◆ 重要宣導請家長簽名  

師生關係 

「教育無他，愛與榜樣而已」–期望能以開放的心靈、以亦師亦友的作風，在課業上認真指導，

在生活上充滿關懷，藉此培養孩子們健康、樂觀、助人的人格特質，以及良好的讀書習慣。 

希冀能引導您的寶貝們具有正向的批判性思考、開放主動的學習態度、與積極的人生觀，讓美

好的事情隨時在他們身邊發生。 

聯絡方式 
  ★學校導師室電話：26308889＃324             ★班級群組ＮＨＵＳＨ１０５聯繫 

  ★親自到校（請先與導師聯繫時間，星期一下午較佳）：三樓辦公室 (學務處旁) 

重要活動 

日期 活動項目 日期 活動項目 日期 活動項目 

113/3/26-27 第一次定考 113/4/4-5 兒童掃墓放假 113/6/22-28 第三次定考 

113/4/22-25 全中運停課 113/5/13-14 第二次定考 113/7/1 暑假開始 

家長配 

合事項 

1、督促孩子準時上下學，並注意孩子作息與出缺勤狀況。每天上學時間：8:10 前到校。 

2、放學時間：週四放學後留下考歷史，其餘 4:00 放學。 

3、請要求孩子分擔家事，以免養成孩子只享受不知珍惜的錯誤觀念。 

4、請留意孩子的交友及消費狀況，並請留意其情緒問題；若有異狀，請儘早與導師聯絡。 

5、瞭解請假規則：事、喪假請事先請妥，病假請於缺課當天由家長來電或 line 告知，事後於

線上 (酷課 App) 請假，且病假兩天以上需付就醫收據，並於 3 天內依規定辦理請假手續。

另外段考前 3 天不得以溫書假為由請事假，若遇緊急事故須請假者，請檢附相關證明文件，

勿讓孩子心存僥倖。 

6、段考、學期成績單會由孩子帶回，同時會將個人的成績電子檔傳私訊家長。 

7、本學期不繳班費，目前班費結餘 3314 元（請參閱附件１）。 

8、書籍費：英文單字書 170 元（附件２）英文考卷 70 元（附件３），生科材料費 110元， 
另還有其他各科收費。後續費用以及單據會由導師在 line 上通知後，再繳交。 

班級幹部 

正副班長 陳姿寧 周汶琦 正副總務 黃亭瑜 簡妤宸 正副環保 徐智傑 劉承侑 

正副衛生 洪宥量 賴奕名 正副體育 潘力偉 簡立宸 設備股長 游曜瑞 

正副學藝 侯媁涵 鍾可軒 正副風紀 林冠霖 林庭安 圖書、輔導 葉廷芛 廖逸宸 

各科 

小老師 

國文 游曜瑞 歷史 黃盈瑄 葉廷芛 地理 陳頎傑 

英文 劉軒豪 數學 黃亭瑜 侯媁涵 公民 周汶琦 

化學 周汶琦 地球科學 林庭安 曾瑀馨 閩南語  

生活科技 黃亭瑜 資訊科技    

 


