
臺北市立南湖高級中學 112學年度第 1學期 

班 級 經 營 計 畫 表 
班級：     一  年  03     班    導師：    張 富 甯              

本班現況 
1、男生:19人；女生:16人 

2、團結合作、互敬互愛、活潑開朗、認真向學 

經營理念 

1、「教育之道無他，唯愛與尊重而已。」尊重每個孩子的差異性，適時適

性陪伴、引導 103的孩子找到自己的方向和適合自己的讀書方法。 

2、信任孩子擁有足夠的智慧與能力學會自我管理，在需要幫助與提醒時，

適時提點。 

班級常規 

1、 讀好書：週四:7：30 到校早讀或參加朝會及學校活動、其餘時間雖

8:00 前簽到即可,但仍鼓勵同學早到溫書,從容開始一天的課程；上課專注

仍是第一要務。 

2、 存好心：心存善念、凡事朝善的方向思考、循環。 

3、 做好事：盡本分、盡力將自己可以做好的事，「做好」。 

4、 零手機，學會自我管控！ 

5、 有氣質:沒有口出成”髒”之可能!!若不小心口出穢言,罰抄課文培

養氣質！ 

師生關係 
互信、互愛 

聯絡方式 
02－26308889－533 

wind1001@mail.nhush.tp.edu.tw 

 

重要活動 

日期 活動項目 日期 活動項目 日期 活動項目 

112/10/17-

18 
第一次期中考 112/11/04 校慶   

112/11/30-

12/01 
第二次期中考 112/11/0ˊ 校慶補休   

113/01/17-

19 

高一、二期末考     

112/11/24 台大參訪<暫定>     

113/01/26 參訪松山文創

園區 

    

家長配 

合事項 

1、高一上是高中生涯適應與探索的階段，尚煩請爸爸、媽媽支持、鼓勵與陪伴孩子們

做好自我的時間規劃與管理,建立自己讀書的方法,適時引導討論,讓孩子們了解自己的

性向所在,在明年高一下選擇班群時,能做出最合適孩子的選擇。 

2、掌握孩子們放學後的時間與交友狀況。這學期本班無開輔導課皆 4:00放學 

3、現在除了週四 7:30 到校,但第二週週四晨間活動遲到狀況仍有，仍煩請爸媽提醒孩

子善用早到晨讀的時間，一天的開始試從容愉快的。雖是 8:00簽到,仍鼓勵早到!! 

班級幹部 

班長 江少恩 總務 鍾喬名 環保 李洋宙 

副班長 余喬安 衛生 歐晏均   

學藝 吳沛潔 體育 劉育維   

風紀 楊詠琦 輔導 沈芷安   

國文 邱詩婷/游秉燊 歷史  公民  



各科 

小老師 

英文    地科  

數學  物理  生物  

地理  化學    

其他 

 

 


