
臺北市立南湖高級中學 110 學年度第 2學期 

班 級 經 營 計 畫 表 
班級：   三  年   十六   班    導師：  蔡勝輝   

本班現況 

1.班級人數:本班共 20 人，女生 14 人，男生 5人。 

2.期待特色：培養學生自主訓練與自我管理能力，並將所學實踐於大學學術領

域中，加強分科考試、保送考重點學科科目。 

經營理念 

1.營造良好、溫馨、和諧的學習環境。 

2.培養正確有效的讀書方法及主動學習態度。 

3.培養團隊合作精神與班級榮譽的責任感。 

4.加強親師聯繫，維持密切的溝通與合作。 

5.重視個別差異，強調其優點，使其發揮所長。 

6.培養孩子喜歡自己、尊重他人、關懷親人、朋友、師長與同儕的情懷。 

7.啟發主動的學習興趣，培養自學及自我教育的能力。 

班級常規 

1.重禮節、不遲到早退(每日 07：35 分進班)。 

2.準備升學考試(保甄、獨招)，掌握升學先機，就能先馳得點。 

3.安排個人讀書及訓練計畫，依計畫執行。 

4.善用時間、愛惜時間、作好時間分配及管理。 

5.教室內屬於教學區範圍，嚴禁嬉戲與喧鬧。 

6.服儀應全班一致，且必須遵守規定 

7.敬愛師長，友愛同學。        

8.不帶遊戲機及漫畫…等違禁品至學校(手機部分視各隊教練規定)。 

師生關係 
1.良好的互動及溝通管道。 

2.亦師亦友、互信互賴、互重互諒。 

聯絡方式 

1.學校導師室電話：26308889＃523    

2.導師手機 0920565638 

3.親自到校（請先聯繫時間）：西霞樓 5 樓體育老師辦公室 

4.e-mail：tsh565638@nhush.tp.edu.tw 

重要活動 

日期 活動項目 日期 活動項目 

111/2/13~20 HBL 女籃甲組聯賽 111/4/16~21 111 年全中運 

111/3/4 學校日 111/5/2~3 高三期末考 

111/3/4 公布學測成績 111/6/7 畢業典禮 

111/3~4 月 各大學院校獨招   

111/3/9~11 111 年全中運女團 

資格賽 

  

111/3/24~25 第一次定期評量   

111/3/25~27 HVL 女排甲組聯賽   

mailto:tsh565638@nhush.tp.edu.tw


家長配 

合事項 

一、請假方面：請親自聯絡，勿請子女自行聯絡，聯絡方式參考上方 

二、課業方面：成績低落者請家長督促，並提醒改善之 

三、生活常規方面：請家長多督促子女勿觸校規及隊規 

四、交友及心情方面：請家長多注意同學交往對象及其情緒，若發現異狀請儘

速與導師聯繫 

班級幹部 

◎班長 李盛新 ◎服務 張卉卿   

◎副班長 
李亞聖 ◎服務幹事 池善瑛   

陳郁睿 ◎輔導 王婷雯   

◎學藝 林靖芸 環保 臧傳崴   

◎學藝幹事 賴姮妤 環保幹事 江政恩   

◎風紀 葉蘋瑤 ◎圖書 陳孜寧   

◎風紀幹事 簡亦呈 設備 潘煜翔   

◎總務 吳詠涵 體育 賴禹亘   

其他 

 

 


