
臺北市立南湖高級中學 110學年度第二學期 

班 級 經 營 計 畫 表 
班級：     3   年    7 班                導師：   謝德隆         

本班現況 男： 9 人；女：21  人 

經營理念 

1.處罰不是萬靈丹，唯有心的反思才是真正的改變  

2.與學生建立良好互動關係，藉溝通了解他們，知道他們的性格， 

 讓每一位學生都覺得自己被看見，懂得他們的困難，進而反思許 

 多事情是他們真的有能力做得到。 

班級常規 

1.上課不滑手機    4.對師長有禮貌 

2.服儀全班一致    5.同學之間互相尊重 

3.課業按時繳交    6.保持教室內整潔 

師生關係 
在課業上認真指導，在生活上像朋友般充滿關懷，培養學生健康樂

觀、助人的人格特質，及良好的讀書習慣。 

聯絡方式 

1.學校導師室電話：26308889＃312    

2.打老師手機 0939848463 

2.親自到校（請先與導師聯繫時間）：東風樓 3 樓辦公室 

重要活動 

日期 活動項目 日期 活動項目 

111/2/22～2/23 第一次分科模擬考 111/5/2～5/3 期末考 

111/3/22 繁星放榜 
111/5/5勾選上傳備

審資料 
藝能科期末考 

111/3/24～3/25 第一次期中考 111/6/15 申請入學放榜 

家長配 

合事項 

1.督促孩子準時上下學，週一、二、四 7：30 前參加晨讀、 早自習。

週三、五 8：00 前進班準備上第一堂課。 

2.請假規則：事假事前請畢；病假當日早上請由家長打學校學生請假 

 專線 2630-6554 或由家長聯絡導師請假(電話若因故未接，請語音留 

 言)，病癒到校後出具家長證明(一日內的病假)或醫院證明(一日以上 

 的病假)並補填假單完成請假手續。 

3.督導孩子作息，培養孩子時間管理的能力，勿讓孩子養成熬夜習慣 

  而影響上課精神及學習效率。 

4.請注意孩子的手機使用頻率及依賴程度；另青春期同儕影響大， 

 請留意孩子的交友消費狀況，關心其情緒問題，並多作溝通 

班級幹部 

班長 蘇秉均 總務 莊子逸、王琦斐 環保 張鴻熙、許博鈞 

副班長 陳祈瑋 衛生 林芷彤、朱涵羽 設備 謝睿超 

學藝 陳怡佑、劉伊珊 體育 林諠、黃侑鈞 圖書 任家榆 

風紀 麥葳妮、張宸寧 輔導 江宇晴   

 


